TURKISH
AIRLINE

SANTUARIO DE LOS ANNAPURNAS

OCTUBRE 2024
KATMANDU, POKHARA, CAMPO BASE ANNAPURNA

Hasta 1951 Nepal era un reino inaccesible para los extranjeros y hasta 1964 eran tan solo avezados montafieros
visitaban este pais tratando de alcanzar las cimas més altas de la tierra. A partir de esa fecha cada vez han sido
mas los amantes de la montafia que se han acercado a las montafias de Nepal pararealizar recorridos de trekking.

Para hacer realizar la mayor parte de los recorridos de trekking del Himalaya de Nepal no hay que ser un experto
montafiero, ni un atleta; tan solo hay que tener una condicidn fisica normal y gusto por caminar por la montafia.
El Santuario de Annapurna es un circo de montafias rodeado por los principales picos del macizo. El santuario
tiene un Unico camino de entrada y salida el valle del Modi Khola, es la tierra de los Gurung, esta etnia habita en
la vertiente sur del macizo de los Annapurnas, su economia se basa en el cultivo de arroz, patatas, maiz vy trigo.
Convivir con estas gentes es otro de los grandes atractivos de este recorrido

TIPO DE VIAIJE

Se trata de un itinerario de trekking de dureza media. Es un recorrido ideal para aquellos que se inician en los
viajes de trekking ya que nos permite disfrutar de unos espectaculares paisajes de alta montafa.

Todo nuestro equipaje sera transportado durante el trekking por porteadores.

El recorrido combina jornadas en las zonas bajas asi como en altitud, los caminos suelen ser buenos y la jornada
mas dura es sin duda la que nos lleva hasta el mismo Santuario. Nos acercamos a los gigantes del Himalaya
recorriendo una ruta sencilla e interesante desde el punto de vista cultural y paisajistico.

El Annapurna Himal es un extenso macizo con numerosas cumbres por encimade los siete mil metros. La vertiente
sur de esta cadena conforma un colosal anfiteatro conocido como el Santuario del Annapurna. Este circo esta
cerrado por la pared sur del Annapurna |, una de las murallas mas grandes del mundo. Durante este trekking
podremos disfrutar una gran variedad de terrenos y paisajes, comenzamos nuestro recorrido en las zonas bajas
donde las terrazas de arroz ocupan las laderas de los valles, a través del valle del Modi Khola alcanzamos las
zonas mas altas donde tendremos los glaciares y las cumbres casi al alcance de la mano.
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CIUDAD DE ORIGEN — KATMANDU

LLEGADA A KATMANDU

DIA LIBRE EN KATMANDU

VUELO KATMANDU — POKHARA

COCHE A NAYAPUL — TREK A ULLERI (2.050M)

TREK A GHOREPANI (2.860M)

TREK A POON HILL (3.195M) — CHUILE (2.309M)

TREK A BHANUWA (2.110M) VIA CHOMRONG (2.170M)
TREK A HIMALAYA (2.920M)

TREK VIA LA ENTRADA DEL SANTUARIO HASTA EL C.B. MACHAPUCHARE (3.700M)
TREK AL C. B. ANNAPURNA (4.130M)

TREK A DOBHAN (2.540M)

TREK A CHOMRONG

TREK A SYAULI BHATTI Y COCHE A POKHARA

DIA LIBRE EN POKHARA

VUELO POKHARA — KATMANDU

DIA LIBRE EN KATMANDU

KATMANDU — CIUDAD DE ORIGEN

LLEGADA A MADRID

VUELOS DESDE BARCELONA

Cia.| N° |Dia Mes Origen Destino Salida |Llegada
TK 11854 12 | OCTUBRE BARCELONA ESTAMBUL 11:40 16:10
TK | 726 | 12 | OCTUBRE ESTAMBUL KATHMANDU 20:10 #06:05
TK | 727 | 29 | OCTUBRE KATHMANDU ESTAMBUL 12:25 18:25
TK (1851 29 | OCTUBRE ESTAMBUL BARCELONA 22:00 23:50
VUELOS DESDE MADRID
Cia.| N° |Dia Mes Origen Destino Salida |Llegada
TK [1858] 12 | OCTUBRE MADRID ESTAMBUL 12: 17:15
TK | 726 | 12 | OCTUBRE ESTAMBUL KATHMANDU 20:10 #06:05
TK | 727 | 29 | OCTUBRE KATHMANDU ESTAMBUL 12:25 18:25
TK 11857| 30 | OCTUBRE ESTAMBUL MADRID 07:55 10:20

#LLEGA AL DIA SIGUIENTE

ITINERARIO

DIA 1. CIUDAD DE ORIGEN — KATMANDU
Salida en vuelo de linea regular con destino Katmanda.

DIAS 2 Y 3. KATMANDU

Dias libres en Katmandd. Estos dias podremos visitar los sitios mas emblematicos de la capital: Durbar Square,
Bouddhanath, Swayambunath, Pasupatinath, Patan, etc. También tendremos tiempo para realizar alguna compra de
material de montafia que nos falte para nuestro trekking. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 4: VUELO KATMANDU — POKHARA

Después del desayuno, traslado al aeropuerto para coger el vuelo hasta Pokhara.
A nuestra llegada, traslado al hotel donde haremos el check-in. Alojamiento en hotel.
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DIA 5: COCHE A NAYAPUL — TREK A ULLERI (2.050M)

10KM / DESNIVEL+ 1.150M / DESNIVEL - 160M / 5-6 HORAS

El viaje hasta el punto de inicio de nuestra caminata en Nayapul (1060 m) tomara de 1 a 2 horas. Aqui, comenzamos
nuestra caminata, siguiendo el rio Mhodi Khola durante unos 20 minutos hasta el pequefio pueblo de Birethanti con vistas
al Machhapuchhre. En Birethanti nos desviamos hacia el noroeste para ascender el valle del Burungdi Khola. Hoy nos
encontraremos con algunos de los famosos escalones de la zona de Annapurna y pasaremos por un par de pequefios
asentamientos, incluido Hille (1500 m). Los ultimos 3 kilbmetros son un poco mas empinados a medida que llegamos a
nuestro albergue en el asentamiento de Ulleri (2050 m). Alojamiento en lodge con pensién completa.

DIA 6: TREK A GHOREPANI (2.860M)

7.5KM / DESNIVEL+ 900M / DESNIVEL - 40M / 4-5 HORAS

Caminar hasta Ulleri el primer dia significa que hoy tenemos menos que hacer mientras nos dirigimos a Ghorepani (un
nombre que significa "lugar de abrevadero para caballos"). El sendero muy utilizado contintGia relativamente empinado con
muchos escalones a medida que ascendemos a Banthanti, antes de pasar por un bosque de rododendros, magnolias y
robles para llegar a la colorida coleccién de cabafias en Ghorepani (2860 m), que ocupa una muesca en una cresta que
domina el Valle de Kali Gandaki. Alojamiento en lodge con pensién completa.

DIA 7: TREK A POON HILL (3.195M) — CHUILE (2.309M)

12.5KM / DESNIVEL+ 900M / DESNIVEL - 1600M / 6-7 HORAS

Es imprescindible para quienes se alojan en Ghorepani hacer la caminata hasta el famoso mirador de Poon Hill (3195 m),
que es una continuacion de la cresta hacia el oeste del pueblo. El amanecer es el mejor momento para ir: el amanecer en
los Annapurnas es una experiencia inolvidable. jQuienes quieran ir tendran que madrugar! Antes de que las primeras luces
del amanecer lleguen a las montafias, caminaremos por el sendero bien sefializado a la luz de nuestras linternas frontales,
llegando a la cima mientras los primeros rayos del sol iluminan el Dhaulagiri y el pico Tukuche con un hermoso brillo
rosado. La caminata durara entre 45 minutos y 1 hora. Después de disfrutar de la vista, volveremos sobre nuestros pasos
hasta Ghorepani, donde tomaremos un abundante desayuno, antes de emprender nuestra caminata hacia Chuile, en el
lado sur del Santuario de Annapurna. El sendero, que ahora se dirige hacia el este, ondula suavemente a través del bosque
y debemos estar atentos a los monos langur que viven aqui. Durante la caminata de hoy, también podremos vislumbrar el
sagrado Machhapuchhre, el pico Cola de Pez, a través de los arboles.
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Alojamiento en lodge con pensién completa.

DIA 8: TREK A BHANUWA (2.110M) VIA CHOMRONG (2.170M)

8.5KM / DESNIVEL+ 650M / DESNIVEL - 750M / 6 HORAS

Después del desayuno bajamos abruptamente hacia el rio, cruzando por otro puente colgante. Las préximas horas nos
veran contorneando y ondulando a través del paisaje antes de llegar a la seccién empinada de escalones que nos llevan
a Chhomrong (2.170m), donde almorzaremos. Desde aqui se puede contemplar la verdadera grandeza de las montafias,
con vistas panoramicas de Machhapuchhre, Hiunchuli y Annapurna Sur. Desde Chhomrong hay un descenso empinado,
en gran parte por escalones, hasta el fondo del valle y luego regresamos nuevamente hasta nuestra parada nocturna en
Bhanuwa (2110 m). Alojamiento en lodge con pensidon completa.

DIA 9: TREK A HIMALAYA (2.920M)

9.5KM / DESNIVEL+ 970M / DESNIVEL - 230M / 6 HORAS

Desde Bhanuwa, el sendero sube a través de campos en terrazas y luego a través de bosques de bambul y rododendros
hasta la cresta de la colina Sinuwa. Continuamos a través del bosque, buscando tropas de monos, mientras generalmente
bordeamos el lado del valle, antes de hacer un breve descenso hasta la coleccién de albergues conocidos como Bamboo
(2.310m). Desde Bamboo volvemos a subir durante dos horas y media mas, pasando por Dobhan para llegar a nuestro
alojamiento en el lugar conocido como Himalaya (2.920m). Alojamiento en lodge con pensién completa.

DIA 10: TREK VIA LA ENTRADA DEL SANTUARIO HASTA EL C.B. MACHAPUCHARE (3.700M)

7KM / DESNIVEL+ 900M / DESNIVEL - 120M / 4-5 HORAS

La siguiente parte del sendero esté sujeta a avalanchas durante el invierno y, a menudo, hay que reconstruirla al comienzo
de la temporada de primavera, un factor que puede cambiar la descripcién de la ruta de afio en afio. La mayoria de los
creadores de senderos hacen un buen trabajo al encontrar una ruta a través de esta seccidn, incluida la construccién de
algunos puentes ingeniosos, y esto nos permite hacer un ascenso constante. En el camino pasamos por el saliente
ennegrecido por el fuego de la cueva Hinko, tradicionalmente utilizada como refugio por los porteadores, y deberiamos
llegar a los refugios en Deorali (3170 m) después de aproximadamente 2 horas. Mas alla de Deorali, el valle se estrecha
hasta convertirse en un desfiladero empinado a medida que nos dirigimos hacia la "puerta de entrada" al Santuario de
Annapurna. Dependiendo de las condiciones del sendero, podemos optar por cruzar el Modi Khola (en este punto poco
mas que un arroyo) hacia su lado este por un tiempo, antes de regresar a la orilla oeste para subir al area conocida como
Campo Base del Machhapuchhre (3700M) una plataforma morrena nivelada y cubierta de hierba con varios refugios. En
este punto hemos pasado por la estrecha entrada al Santuario y nos encontramos en un campo mas abierto dominado por
gigantescos picos cubiertos de nieve. Alojamiento en lodge con pension completa.

DIA 11: TREK AL C. B. ANNAPURNA (4.130M)
4KM / DESNIVEL+ 450M / 3 HORAS

Un dia de trekking corto pero espectacular hoy. Es una caminata relativamente suave desde nuestro albergue hasta el
campo base sur del Annapurna (4.130m) y una distancia de sélo unos 4 kildmetros. Vistas cada vez mas impresionantes
y momentos de montafia alucinantes nos recompensan nuestro esfuerzo, mientras subimos el Ultimo tramo empinado
antes de llegar a la zona del campo base, donde se deja ver toda la cara sur del Annapurna. Nos rodea un circo de
estupendas cumbres y la sensacion de estar dentro de un valle escondido -un santuario de hecho- es abrumadora.
Después de registrarnos en nuestro albergue, tendremos la tarde libre para relajarse y admirar uno de los anfiteatros de
montafia mas impresionantes del Himalaya. Alojamiento en lodge con pensién completa.
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DIA 12: TREK A DOBHAN (2.540M)

13.5KM / DESNIVEL+ 100M / DESNIVEL - 1940M / 6 HORAS

Para aquellos que quieran experimentar las vistas tan especiales del amanecer, se recomienda encarecidamente
despertarse antes del amanecer. Vale la pena cualquier molestia para contemplar el amanecer en este escenario
montafioso Unico. Luego, después del desayuno en el albergue, dejamos todo esto atras y volvemos sobre nuestros pasos
primero al campamento base de Machhapuchhre y luego a Deorali, donde almorzaremos después de aproximadamente 3
horas de caminata. Después del almuerzo, continuamos nuestro descenso del Modi Khola y alcanzamos el relativo calor
de Dobhan (2.540m) a media tarde. Alojamiento en lodge con pensiéon completa.

DIA 13: TREK A CHOMRONG

7KM / DESNIVEL+ 350M / DESNIVEL - 630M / 4 HORAS

Volvemos a los bosques hoy, mientras pasamos por Bamboo y el asentamiento de Sinuwa en la cima de la cresta, donde
nos detenemos en un albergue y almorzamos. Después del almuerzo cambiamos el bosque por campos en terrazas,
mientras descendemos hasta Chhomrong Khola y comenzamos una subida final de una hora y media por la escalera de
piedra que conduce a Chhomrong. Alojamiento en lodge con pension completa.

DIA 14: TREK A SYAULI BHATTI Y COCHE A POKHARA

14KM / DESNIVEL+ 550M / DESNIVEL - 1400M / 5 HORAS

Después de una breve subida y salida de Chhomrong, descendemos abruptamente hasta Jhinu, donde hay algunas aguas
termales. Luego cruzamos el Kimrong Khola por un puente resistente y seguimos este rio afluente hasta la confluencia
con el Modi Khola. Hay muy poca subida que hacer mientras navegamos por los pliegues de este gran valle fluvial y nuestra
tendencia hoy es principalmente cuesta abajo. Pasamos por terrazas y pequefios pueblos que indican nuestro regreso a
la civilizacidn desde las altas montafias y finalmente llegamos a la carretera en jeep en Syauli Bhatti, nos despedimos de
nuestro equipo de trekking. Aqui, abordamos nuestros vehiculos que nos esperan para un viaje relativamente corto a
Pokhara, donde nos registramos en nuestro comodo hotel. Después de una ducha tendremos tiempo libre para pasear por

Madrid C/San José 38 Moralzarzal Tf: 911828889 Barcelona C/ Vallespir 174 Tf: 934118373 trekking@taranna.com



mailto:trekking@taranna.com

taranna § trekKk

el lago o sentarnos en el jardin de uno de los excelentes restaurantes junto al lago y admirar la vista de los Annapurnas.
En comparacion con Katmandi, Pokhara es una ciudad muy tranquila y es el lugar perfecto para relajarse al final de
nuestra caminata. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 15: POKHARA
Dia libre en Pokhara. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 16. POKHARA — KATHMANDU
Vuelo de regreso a Katmandu. Dia libre. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 17: KATMANDU

Dia libre. Como actividad opcional, aunque casi obligada, una buena idea para esta jornada es visitar la ciudad histérica
de Bakthapur localizada a 30km de la capital. Esta ciudad Patrimonio de la Humanidad (UNESCO) es uno de las joyas
arquitectonicas de Asia, imperdible. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 18: KATMANDU — CIUDAD DE ORIGEN
Traslado al aeropuerto para coger el vuelo internacional.

DIA 19: ESTAMBUL — MADRID

SALIDA: 12 OCTUBRE 2024 DURACION: 18/19 DIAS

Madrid C/San José 38 Moralzarzal Tf: 911828889 Barcelona C/ Vallespir 174 Tf: 934118373 trekking@taranna.com



mailto:trekking@taranna.com

'u'l
taranna erek

PRECIO SALIDA DE OCTUBRE CON VUELOS INCLUIDOS

PRECIO POR PERSONA: 2.425€ + TASAS (581€ APROX.*) - GRUPO DE 8 PERSONAS
SUPLEMENTO GRUPO 4/7 PERSONAS: 105€

SUPLEMENTO GRUPO 2/3 PERSONAS: 220

*Tasas aéreas cotizadas a enero de 2024. El precio de las tasas podra variar en el momento de la emisién de los billetes de acuerdo con
variables como el precio del ddlar, carburante etc...

EL PRECIO INCLUYE

EL PRECIO NO INCLUYE

Vuelos internacionales con Turkish Airlines, compafiia aérea a la que Apex Health Safety powered by
Simpliflying les ha concedido el estatus de Diamante por sus estandares de seguridad en los viajes.
4 noches de alojamiento en habitacion doble en Katmandu en hotel con desayuno

2 noche de alojamiento en habitacién doble en Pokhara en hotel con desayuno

Transporte en privado con conductor.

Vuelo Kathmandu — Pokhara — Kathmandu

Alojamiento en lodge en régimen de pensién completa durante el trekking.

1 Sirdar, 1 Sherpa cada 5participantes, y 1 porteador para cada dos personas.

Tasas de entrada a los Parques Nacionales

Mapa del trekking y mapa de Katmand

Transfer y 1 noches de alojamiento en hotel en Estambul para vuelos de regreso.

Tasas aéreas

Seguro de viaje. Consulta todos nuestros seguros aqui.

Comidas y cenas en Katmandd.

Visado de Nepal

Propinas.

Bebidas durante todo el viaje.

Bolsa de expedicién Taranna Eagle Creek de 120lts, resistente, plegable y
ligera.

Gastos imprevistos provocados por circunstancias incontrolables como cancelaciones o retrasos de vuelos, carreteras
blogueadas, condiciones atmosféricas, desastres naturales...

SEGUROS DE VIAIJES

Todos nuestros viajeros deben viajar con un seguro de viaje.

Puede ser uno de los seguros ofrecidos por Taranna Trekking o es posible que dispongais de un seguro particular.
En este enlace podras encontrar toda la informacion relativa a nuestros seguros.
https://tarannatrekking.com/seguros-de-viaje/

taranna \ trekking
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TURISMO RESPONSABLE

El turismo responsable siempre ha estado de forma natural en la ética de viajes de Taranna Trekking.

Desde que hicimos nuestro primer viaje en 1994, hemos viajado a los lugares mas bellos del mundo con el compromiso
de minimizar nuestro impacto ambiental. Al reconocer la fragilidad de los entornos naturales, mantenemos grupos
reducidos y nos aseguramos de que nuestros colaboradores en destino reciban un buen trato y estén bien remunerados;

respetamos las culturas locales, nos preocupamos de proteger el medio ambiente de los lugares que visitamos e
intentamos hacer una contribucién positiva alla donde viajemos.

INFORMES DE SOSTENIBILIDAD

Desde nuestros inicios, en Taranna Trekking siempre hemos intentado mantener una actitud responsable como empresa.
Desde hace unos afios recogemos en nuestra memoria anual de sostenibilidad nuestros compromisos y resultados en
este campo.

Para los que querais ampliar la informaciéon sobre nuestros objetivos y acciones concretas, aqui os dejamos enlaces a
nuestros Informes de Sostenibilidad.
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PREMIOS
Agradecemos a las instituciones que a lo largo de los afios han reconocido nuestra labor como empresa responsable.
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BUENAS PRACTICAS Y RECOMENDACIONES

Si deseamos mantener los espacios naturales, las tradiciones y la belleza del planeta, todos deberiamos actuar de manera
responsable cuando viajamos. Si bien el turismo es una fuente de ingresos muy importante para las areas que visitamos,
debemos tomar medidas para moderar el impacto sobre el entorno y las comunidades locales.

¢ Ahorra papel, Taranna Trekking te enviara toda la informacion de tu viaje en formato electrénico, de esta manera
podras descargar los documentos sin necesidad de imprimirlos.

Respeta las costumbres locales, la religion, las tradiciones y los codigos de vestimenta de los lugares que visitas.
No repartas dulces, boligrafos o dinero, especialmente a los nifios, ya que fomenta la mendicidad. Es mucho mejor
ofrecer ese tipo de ayudas directamente a las escuelas o proyectos comunitarios.

e Especialmente en lugares remotos, donde la gestion de residuos es complicada, es una buena practica no comprar
agua embotellada, pues de esta manera reducimos los residuos plasticos.

e Como alternativa segura es recomendable llevar nuestra cantimplora. Podemos usar agua hervida, filtrada o
potabilizada ya sea con pastillas o con dispositivos de luz ultravioleta (Steripen www.steripen.es)

e Compre productos locales.

¢ Minimiza la erosién: No camines fuera de los senderos y evita pisar la flora autéctona.

e No tirar papel, compresas etc. en el inodoro y hacerlo en las papeleras que podremos encontrar en todos los
bafios, de esta manera los residuos no biodegradables se pueden destruir y no iran a parar a los acuiferos.

e Cuando te asees o laves ropa, usa el agua con moderacién; el agua es un bien precioso, no malgastes.

e Sicompras souvenirs intenta que sean producidos localmente; tu dinero iré directamente al artesano y beneficiara
a la comunidad.

e Utiliza la electricidad responsablemente. En zonas de alta montafia y dificil acceso la electricidad procede de
paneles solares o grupos electrégenos, por lo que debemos ser cuidadosos y mantener las luces encendidas el
tiempo estrictamente necesario.

e Siempre intentamos que nuestros viajes tengan el menor impacto posible en el medio ambiente. Utilizamos areas
para acampar exclusivas y aseguramos que las instalaciones sanitarias y de lavado no contaminen los suministros
de agua. Toda la basura se elimina y recicla donde sea posible. No se usa madera local para cocinar donde la
deforestacion es un problema y fomentamos el uso de recursos de energia renovable.

Madrid C/San José 38 Moralzarzal Tf: 911828889 Barcelona C/ Vallespir 174 Tf: 934118373 trekking@taranna.com
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