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MUSTANG OCTUBRE 2024 
EL REINO OLVIDADO DEL HIMALAYA 

 
 
Raúl Domínguez Pascual 
Nació en Madrid el 9 de marzo de 1975. 
 
Nuestro guía en este viaje será Raúl. Apasionado de la montaña desde hace más de 30 años y con más de quince 
dedicados en exclusiva como guía, Raúl ha convertido la aventura en su estilo de vida. Titulado como guía de 
montaña, barrancos y profesor de esquí, su terreno de trabajo se encuentra, explorando los rincones más remotos 
del mundo. 
Sus conocimientos de orientación, cartografía y GPS, junto con su amplia experiencia en diversos destinos, se 
convierten en los pilares que garantizan el éxito de sus expediciones. 
Raúl va más allá del papel convencional de guía; su destreza para fomentar el compañerismo y construir un 
equipo, combinado con su enfoque positivo, convierte cualquier viaje que encabece como Tour Leader de Taranna 
Trekking en una experiencia verdaderamente inolvidable y plena de energía positiva.  
Su espíritu curioso y aventurero hacen que siempre este buscando nuevas rutas, saliéndose de los circuitos 
habituales, para explorar zonas auténticas y menos frecuentadas. 
Con el hemos abierto nuevos programas en Alpes, Dolomitas, Nepal o Uganda y logrando notables ascensiones 
en cumbres que superan los 6.000 metros. 
Colabora activamente como profesor en la Escuela Andaluza de Alta Montaña, compartiendo sus conocimientos 
y experiencia para formar a las próximas generaciones de guías.  
Cuando no está acompañando a nuestros grupos, lo encontrarás en Granada, su hogar desde hace 7 años. 
Probablemente esté surcando los cielos con su parapente, escalando desafiantes paredes o esquiando en las 
laderas de Sierra Nevada, siempre inmerso en la preparación de la próxima emocionante aventura con Taranna 
Trekking. 
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En 1964 Michel Peissel fue el primer occidental que pudo visitar el Mustang y documentar este reino prohibido del 
Nepal. Hasta entonces, la región permanecía completamente cerrada a los extranjeros, por lo que tuvo que 
conseguir un permiso especial del gobierno de Nepal para poder entrar en la región.  Es por ello que, 
salvaguardado de la influencia externa, en el Mustang conserva una cultura milenaria intacta, en la cual, entre 
valles y montañas, nos sumergimos a medida que nos adentramos en el Himalaya prohibido.   
A día de hoy Mustang sigue siendo una región poco visitada y aún con acceso restringido, y si bien 
administrativamente estamos en Nepal, geográfica, paisajística y culturalmente pareciera ser que estamos en el 
Tibet.  
 
TIPO DE VIAJE  
Se trata de un viaje de trekking que nos llevara hasta el corazón del Reino de Mustang. 
El trekking se desarrolla a una altura media en términos himalayos, en los alrededores de los 4000 metros. 
Pasaremos por numerosos pueblecitos y aunque la infraestructura para acoger a los visitantes es limitada, 
encontramos lodges, algunos confortables y otros más básicos en los que comemos platos caseros de lo más 
variados. Las jornadas son moderadas con una duración de 5-6 horas de marcha en promedio. 
 
RESUMEN VIAJE 
 
12 OCT / DÍA 1: CIUDAD DE ORIGEN – KATHMANDU 
13 OCT / DÍA 2: LLEGADA A KATHMANDU 
14 OCT / DÍA 3: KATHMANDU 
15 OCT / DÍA 4: VUELO KATHMANDU – POKHARA 
16 OCT / DÍA 5: VUELO POKHARA – JOMSOM. JEEP A CHUKSANG (2.980M) 
17 OCT / DÍA 6: COCHE A SAMAR (3660 M) – TREK A SYANGBOCHE (3800 M) – GHAMI (3.520M) 
18 OCT / DÍA 7: GHAMI – DHAKMAR (3820 M) – TSARANG (3560 M) 
19 OCT / DÍA 8: TSARANG – LO MANTHANG (3.840M)  
20 OCT / DÍA 9: DIA DE EXCURSIÓN EN LO MANTHANG 
21 OCT / DÍA 10: LO MANTHANG – COLLADO LO LA (3950 M) – DHI GAON (3380 M) – YARA (3.390M) 
22 OCT / DÍA 11: YARA – EXCURSIÓN A LURI GUMPA (3.950M) 
23 OCT / DÍA 12: YARA – DHICHVANG KHOLA (3480 M) – TANGYE (3340 M)  
24 OCT / DÍA 13: TANGGE – PAHA COL (4220 M) – CHHUSANG (2980 M) 
25 OCT / DÍA 14: CHHUSANG – MUKTINATH (3700 M) VIA GYU LA (4077 M) – JOMSOM 
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26 OCT / DÍA 15: VUELO JOMSOM – POKHARA 
27 OCT / DÍA 16: VUELO POKHARA – KATMANDU  
28 OCT / DÍA 17: KATMANDÚ  
29 OCT / DÍA 18: KATMANDÚ – BARCELONA/MADRID 
30 OCT / DÍA 19: LLEGADA A MADRID 
 
 
VUELOS DESDE BARCELONA 
Cía. Nº Día Mes Origen Destino Salida Llegada 
TK 1854 12 OCTUBRE BARCELONA ESTAMBUL 11:40 16:10 
TK 726 12 OCTUBRE ESTAMBUL KATHMANDU 20:10 #06:05 
TK 727 29 OCTUBRE KATHMANDU ESTAMBUL 12:25 18:25 
TK 1851 29 OCTUBRE ESTAMBUL BARCELONA 22:00 23:50 

#LLEGA AL DÍA SIGUIENTE 
 
VUELOS DESDE MADRID 
Cía. Nº Día Mes Origen Destino Salida Llegada 
TK 1858 12 OCTUBRE MADRID ESTAMBUL 12: 17:15 
TK 726 12 OCTUBRE ESTAMBUL KATHMANDU 20:10 #06:05 
TK 727 29 OCTUBRE KATHMANDU ESTAMBUL 12:25 18:25 
TK 1857 30 OCTUBRE ESTAMBUL MADRID 07:55 10:20 

#LLEGA AL DÍA SIGUIENTE 
 
 
 
ITINERARIO 
 
DIA 1: CIUDAD DE ORIGEN - KATHMANDU 
Salida en vuelo regular con destino Katmandú.  
Noche a bordo 
 
DÍA 2: LLEGADA A KATHMANDU.  
Llegada a Katmandú y traslado al hotel. 
Alojamiento en hotel con desayuno. 
 
DÍA 3: KATMANDÚ 
Día libre en Katmandú.  
Alojamiento en hotel con desayuno. 
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DÍA 4: VUELO KATHMANDU – POKHARA 
Después del desayuno tomaremos un vuelo de una hora y media hacia Pokhara. A la llegada nos trasladaremos al hotel. 
Tiempo libre para disfrutar de la ciudad.  
Alojamiento en hotel con desayuno. 
 
DÍA 5: VUELO POKHARA – JOMSOM. JEEP A CHUKSANG (2.980M) 
COCHE: 4H 
Vuelo de Pokhara hacia Jomsom. A la llegada nos encontramos con nuestros porteadores y nos desplazamos en Jeep 
hasta el pueblo de Chuksang. Por el camino pararemos a recorrer los poblados de Kagbeni y Tangge, tan antiguos como 
pintorescos. Toda la zona estaba comprendida por el mar de Thetys por lo que es posible encontrar fácilmente fósiles. 
Llegada a Chuksang a primera hora de la tarde.  
Alojamiento en lodge con desayuno.  
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DÍA 6: COCHE A SAMAR (3660 M) - TREK A SYANGBOCHE (3800 M) – GHAMI (3.560M) 
DESNIVEL+ 850M / DESNIVEL - 500M / 5H TREK / 1H COCHE 
Esta mañana, traslado a Samar (3660 m). Luego comienza nuestra caminata del día, descenso al lecho del río seguido de 
un ascenso tranquilo. Continuamos por un magnífico sendero con balcón frente al Nilgiri y la cordillera del Annapurna. 
Aquí, unos pastos de montaña donde se instalan los pastores en verano. Rápidamente nos sumergimos en un cañón de 
paredes escarpadas. Un viaje de ida y vuelta, de 40 minutos a una hora, para visitar la cueva sagrada donde muchos 
peregrinos vienen a orar, antes de llegar tranquilamente a Syangboche, un pequeño pueblo blanco con techos planos. 
Tomamos un vehículo que nos llevará a Ghami (3520 m); Como es habitual, unos chortens marcan la entrada al pueblo. 
Alojamiento en lodge en pensión completa.   
 
DÍA 7: GHAMI – DHAKMAR (3820 M) – TSARANG (3560 M) 
DESNIVEL+ 700M / DESNIVEL - 800M / 4-5H 
Salimos a pie desde Ghami para caminar por un sendero con balcón hasta Dhakmar (3820 m). El pueblo está dominado 
por extraordinarios acantilados de color ocre rojo que cierran el horizonte. Desde Dhakmar, salida hacia las crestas y 
subida a los acantilados multicolores con rocas irregulares. En la cima, los panoramas son impresionantes, hasta donde 
alcanza la vista. Al oeste, se encuentran los campos de Dhakmar donde en verano los contrastes son sorprendentes e 
intensos; al este se extiende el amplio valle de Tsarang. El pueblo de Tsarang (3560 m) es relativamente importante debido 
a su posición en el valle y alberga un monasterio, imponente por su tamaño y su color rojo, que domina el valle de Kali 
Gandaki. 
Alojamiento en lodge en pensión completa.   
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DÍA 8: TSARANG – LO MANTHANG (3.840M) 
DESNIVEL+ 400M / DESNIVEL - 450M / 5H 
Comenzamos el día con un breve traslado hacia el oeste, a lo largo del Tsarang Khola. Visitamos el monasterio de Lo 
Gekar, construido en el siglo VIII, creado por el fundador del budismo tibetano y que presenta espléndidas pinturas murales. 
Luego, en un paisaje de magníficas colinas de colores que van del blanco al ocre rojo y todos los tonos de amarillo, todos 
coronados por picos nevados, llegamos a Lo Manthang, la capital fortificada del antiguo y mítico reino de Lo. Tiene dos 
puertas: una en el lado norte, entrada principal pasando bajo un gran porche, y otra en el lado sur, puerta oculta, oculta 
y discreto. Tradicionalmente, sólo la puerta norte estaba abierta durante el día y cerrada cada noche... 
Alojamiento en lodge en pensión completa.   
 
DÍA 9: DIA DE EXCURSIÓN EN LO MANTHANG  
TREK: 2-3H 
Esta jornada la dedicaremos a explorar las inmediaciones de Lo Mantang y observar un poco su vida cotidiana, todavía 
regida por el ritmo natural del clima y las festividades religiosas o bien visitar algún rincon de las proximidades como las 
Cuevas de Konchok Ling. 
Alojamiento en lodge en pensión completa.   
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DÍA 10: LO MANTHANG – COLLADO LO LA (3950 M) – DHI GAON (3380 M) – YARA (3.390M)  
DESNIVEL+ 650M / DESNIVEL - 800M / 6H 
Dejamos Lo Manthang para llegar al paso de Lo (3950 m). El camino se bifurca hacia el valle adyacente del Mustang 
Khola. Un magnífico sendero balcón, con una espléndida vista de las altas cumbres del Annapurna y el Dhaulagiri, nos 
conduce a un pequeño paso a unos 4.000 metros sobre el nivel del mar. El fuerte descenso hacia el pueblo de Dhi Gaon 
finaliza en un escenario lunar, entre inmensos penitentes terrestres. Magnífica vista al pueblo y al río. Sube, durante una 
buena hora, al lecho del río Puyun Khola, dominado por acantilados excavados por antiguos hábitats trogloditas que forman 
una auténtica ciudad de 17 plantas. El camino se endereza y llegamos a Yara, un pequeño caserío con casas apiñadas. 
Alojamiento en lodge en pensión completa.   
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DIA 11: YARA – EXCURSIÓN A LURI GUMPA (3.950M) 
DESNIVEL+ 550M / DESNIVEL - 550M / 4H 
Salimos de Yara y llegamos rápidamente al lecho del río y al fondo del desfiladero por el que subimos para llegar a Tashi 
Kabum, donde se han excavado muchas cuevas en la roca. Seguimos por el desfiladero hasta llegar rápidamente al 
objetivo del día, el monasterio de Luri Gompa. Luri Gompa es un lugar aparte, un verdadero tesoro de Mustang. 
Enganchado en el acantilado tendremos que subir 30 minutos por un camino algo empinado hasta llegar al monasterio 
enclavado dentro de una chimenea de hadas. Entramos en la cueva excavada en la roca para observar los chörten y las 
magníficas pinturas del siglo XV que resiste el paso del tiempo. ¡Un lugar mágico y paisajes grandiosos! 
Alojamiento en lodge en pensión completa.   
 
DÍA 12: YARA – DHICHVANG KHOLA (3480 M) – TANGYE (3340 M)  
DESNIVEL+ 950M / DESNIVEL – 1.150M / 7H 
El camino baja para cruzar un barranco. Ligera subida para acceder a una gran meseta de unos 3.750 metros, que domina 
un relieve espectacular: ¡inmensos tubos de órgano! Desde esta meseta, una vista muy hermosa de Dhaulagiri. Descenso 
por curvas bastante pronunciadas hasta el río Dichvang Khola que vadeamos. Larga subida hasta el paso de unos 4.000 
metros antes de sumergirnos de nuevo hacia el pueblo de Tangye (3.340 m). ¡La llegada sobre el pueblo y sus campos es 
magnífica! Visitamos este pueblo perdido con una arquitectura notable y su magnífica alineación de chortens. 
Alojamiento en lodge en pensión completa.     

 
 
DÍA 13: TANGGE – PAHA COL (4220 M) – CHHUSANG (2980 M) 
DESNIVEL+ 1.290M / DESNIVEL – 1.800M / 9H 
¡La etapa es larga, con muchas subidas y bajadas! Después de un breve descenso hacia el desfiladero, el camino, 
inicialmente horizontal hasta el torrente, sube “en seco” hasta los 4.100m para llegar al paso de Paha (4220 m) 4h, seguido 
de tres horas de altiplano nepalí entre 4200 y 4300 metros; el camino zigzaguea de meseta en meseta, de cresta en cresta, 
entre formaciones rocosas muy irregulares, antes de sumergirnos en Chhusang (2980 m), un pueblo que ya conocemos. 
Muy hermoso día en un paisaje salvaje donde disfrutaremos de magníficos colores y magníficas formaciones rocosas. 
Alojamiento en lodge en pensión completa.   
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DÍA 14: CHHUSANG – MUKTINATH (3700 M) VIA GYU LA (4077 M) – JOMSOM 
DESNIVEL+ 1.200M / DESNIVEL – 500M / 6H 
Una agradable parada para llegar al santuario hindú de Muktinath a través del paso de Gyu La (4077 m). La subida es 
empinada, pero en un entorno deslumbrante. Al pasar, la vista del Dhaulagiri y del Annapurna nos recompensa el esfuerzo. 
El camino desciende y continúa por un balcón para unirse al que llega desde el collado de Thorong. Descenso hacia 
Muktinath. Al llegar a Muktinath, breve parada para visitar el santuario hindú que atrae a numerosos peregrinos. Luego 
traslado a Jomosom en coche. Alojamiento en lodge en pensión completa.  
  

 
 

 
 
 
 

mailto:trekking@taranna.com


Madrid C/San José 38 Moralzarzal Tf: 911828889 Barcelona C/ Vallespir 174 Tf: 934118373 trekking@taranna.com 

 

 

 
 

 

DÍA 15: VUELO JOMSOM – POKHARA 
Vuelo de regreso a Pokhara. Alojamiento y día libre.  
Alojamiento en hotel con desayuno. 
 
DÍA 16: VUELO POKHARA – KATMANDÚ  
Vuelo de regreso a Katmandú. Alojamiento y día libre.  
Alojamiento en hotel con desayuno. 
 
DÍA 17: KATMANDÚ  
Día libre en Katmandú.  
Alojamiento en hotel con desayuno. 
 
DÍA 18: KATMANDÚ – CIUDAD DE ORIGEN. LLEGADA A BARCELONA 
A la hora indicada traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a casa.  
 
DÍA 19: LLEGADA A MADRID 
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MAPA  
 

 
 
SALIDA: 12 OCTUBRE 2024  
DURACIÓN: 19/20 DÍAS 
 
PRECIO POR PERSONA: 4.145€ + TASAS (581€ APROX.)* - GRUPO DE 12 PERSONAS  
SUPLEMENTO GRUPO 10/11 PERSONAS: 280 € 
SUPLEMENTO GRUPO 8/9 PERSONAS: 390 € 
 
SUPLEMENTO HABITACION INDIVIDUAL EN KATMANDÚ: 260€ 
 
*Tasas aéreas cotizadas a enero de 2024. El precio de las tasas podrá variar en el momento de la emisión de los billetes de acuerdo con 
variables como el precio del dólar, carburante etc... 
 
 
EL PRECIO INCLUYE 

 
• Vuelos internacionales con Turkish Airlines, compañía aérea a la que Apex Health Safety powered by 

Simpliflying les ha concedido el estatus de Diamante por sus estándares de seguridad en los viajes. 
• Coordinador de Taranna Trekking para grupo mínimo de 8 personas. 
• Guía local durante todo el recorrido de trekking incluido su seguro. 
• 1 sirdar, 1 sherpa cada 4 participantes y porteadores para el transporte del material incluyendo seguro de estos. 
• Cocinero y ayudante de cocina. 
• Todos los traslados hotel-aeropuerto-hotel. 
• Vuelo Katmandú-Pokhara-Joomsom- Pokhara-Katmandú tasas incluidas. 
• Pensión completa durante todo el recorrido de trekking.  
• Permiso de trekking para los Parques Nacionales.  
• Permiso acceso Mustang. 
• Alojamientos en Katmandú y Pokhara en hotel en régimen de habitación doble y desayuno.  
• Alojamiento en Lodge durante todo el trekking.  
• Mapas de Katmandú y Mustang 
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• Alojamiento y traslados en Estambul para vuelos desde Madrid 
 
EL PRECIO NO INCLUYE 
 
• Comidas y cenas en Katmandú.  
• Seguro de viaje. Consulta todos nuestros seguros aquí. 
• Visado de Nepal  
• Bolsa de Taranná Eagle Creek de 120Lts. de última generación, ligera, 

plegable y resistente.  
• Propinas.  
• Bebidas.  
• Gastos imprevistos provocados por circunstancias incontrolables como cancelaciones o retrasos de vuelos, 

carreteras bloqueadas, condiciones atmosféricas, desastres naturales... 
 
 
SEGUROS DE VIAJES 
Todos nuestros viajeros deben viajar con un seguro de viaje. 
Puede ser uno de los seguros ofrecidos por Taranna Trekking o es posible que dispongáis de un seguro particular. 
En este enlace podrás encontrar toda la información relativa a nuestros seguros. 
https://tarannatrekking.com/seguros-de-viaje/ 
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TURISMO RESPONSABLE  
El turismo responsable siempre ha estado de forma natural en la ética de viajes de Tarannà Trekking.  
Desde que hicimos nuestro primer viaje en 1994, hemos viajado a  los lugares más bellos del mundo con el compromiso 
de   minimizar nuestro impacto ambiental. Al reconocer la fragilidad de los entornos naturales, mantenemos grupos 
reducidos y nos aseguramos de que nuestros colaboradores en destino reciban un buen trato y estén bien remunerados; 
respetamos las culturas locales, nos preocupamos de proteger el medio ambiente de los lugares que visitamos e 
intentamos hacer una contribución positiva allá donde viajemos. 

INFORMES DE SOSTENIBILIDAD 
Desde nuestros inicios, en Taranna Trekking siempre hemos intentado mantener una actitud responsable como empresa. 
Desde hace unos años recogemos en nuestra memoria anual de sostenibilidad nuestros compromisos y resultados en 
este campo. 
Para los que queráis ampliar la información sobre nuestros objetivos y acciones concretas, aquí os dejamos enlaces a 
nuestros Informes de Sostenibilidad. 

I 

TARANNÀ INFORME SOSTENIBILIDAD 2014

PREMIOS 
Agradecemos a las instituciones que a lo largo de los años han reconocido nuestra labor como empresa responsable. 
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BUENAS PRÁCTICAS Y RECOMENDACIONES 

Si deseamos mantener los espacios naturales, las tradiciones y la belleza del planeta, todos deberíamos actuar de manera 
responsable cuando viajamos. Si bien el turismo es una fuente de ingresos muy importante para las áreas que visitamos, 
debemos tomar medidas para moderar el impacto sobre el entorno y las comunidades locales. 

 Ahorra papel, Taranna Trekking te enviara toda la información de tu viaje en formato electrónico, de esta manera
podrás descargar los documentos sin necesidad de imprimirlos.

 Respeta las costumbres locales, la religión, las tradiciones y los códigos de vestimenta de los lugares que visitas.
 No repartas dulces, bolígrafos o dinero, especialmente a los niños, ya que fomenta la mendicidad. Es mucho mejor

ofrecer ese tipo de ayudas directamente a las escuelas o proyectos comunitarios.
 Especialmente en lugares remotos, donde la gestión de residuos es complicada, es una buena práctica no comprar

agua embotellada, pues de esta manera reducimos los residuos plásticos.
 Como alternativa segura es recomendable llevar nuestra cantimplora. Podemos usar agua hervida, filtrada o

potabilizada ya sea con pastillas o con dispositivos de luz ultravioleta (Steripen www.steripen.es)
 Compre productos locales.
 Minimiza la erosión: No camines fuera de los senderos y evita pisar la flora autóctona.
 No tirar papel, compresas etc. en el inodoro y hacerlo en las papeleras que podremos encontrar en todos los

baños, de esta manera los residuos no biodegradables se pueden destruir y no irán a parar a los acuíferos.
 Cuando te asees o laves ropa, usa el agua con moderación; el agua es un bien precioso, no malgastes.
 Si compras souvenirs intenta que sean producidos localmente; tu dinero irá directamente al artesano y beneficiará

a la comunidad.
 Utiliza la electricidad responsablemente. En zonas de alta montaña y difícil acceso la electricidad procede de

paneles solares o grupos electrógenos, por lo que debemos ser cuidadosos y mantener las luces encendidas el
tiempo estrictamente necesario.

 Siempre intentamos que nuestros viajes tengan el menor impacto posible en el medio ambiente. Utilizamos áreas
para acampar exclusivas y aseguramos que las instalaciones sanitarias y de lavado no contaminen los suministros
de agua. Toda la basura se elimina y recicla donde sea posible. No se usa madera local para cocinar donde la
deforestación es un problema y fomentamos el uso de recursos de energía renovable.

mailto:trekking@taranna.com
http://www.steripen.es/
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