taranna N trekkit MARRUECOS

MONTANAS DEL SAGRO 2024

OUARZAZATE (HOLLYWOOD MARROQUI), VALLE DE LAS
ROSAS, VALLE DEL DADES

Marrakech se extiende el macizo de Jbel Saghro, una de las zonas cercanas a Europa cuya climatologia nos
permite la practicadel trekking durante el frio invierno europeo. Estas montafas se extienden paralelas ala cadena
del Atlas y constituyen un escalon entre estas montafias y el desierto del Sahara. En invierno la mayoria de los
dias son templados, si bien el viento puede ser frio, con cielos claros. La ruta de aproximacion desde Marrakech
recorre el Valle del Dades por la conocida como Ruta de las Kashbas.

Las montafias de Saghro se extienden entre los Valles del Dades al norte y del Dra al sur, se trata de un paisaje
lunar con grandes monolitos y planicies salpicadas de blogues de piedra.

TIPO DE VIAIJE

Se trata de un trekking facil, las jornadas son por lo general tranquilas quedando siempre tiempo por latarde para
disfrutar de un agradable paseo, sacar fotos o relacionarse con los némadas bereberes. Normalmente se caminan
unas 56 6 horas diarias divididas en dos partes antes y después del almuerzo. No hay grandes desniveles; nuestro
equipaje es transportado por mulas y nosotros no hemos de cargar mas que una pequefia mochila en la que
llevamos lo imprescindible para pasar el dia (cantimplora, chubasquero, forro polar...).

En definitiva se trata de un muy buen trekking para aquellos que sin tener experiencia previa quieren comenzar a
realizar viajes de trekking. Es un viaje asequible para cualquier persona con una condicion fisica media, con gusto
por caminar y parala que dormir en tienda de campafia o vivaquear sea un aliciente mas del viaje.
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RESUMEN VIAJE

DIA 1: CIUDAD DE ORIGEN — MARRAKECH

DIA 2: MARRAKECH — TAGDILT

DIA 3: TAGDILT — ALMOU

DIA 4: ALMOU — IGLI

DIA 5: IGLI - VALLE DE OUSIDINE

DIA 6: VALLE DE OUSIDINE — BAB N’ALI — IHARZOUNE
DIA 7: IHARZOUNE — HANDOUNE — MARRAKECH

DIA 8: MARRAKECH — CIUDAD DE ORIGEN

ITINERARIO

DIA 1: CIUDAD DE ORIGEN — MARRAKECH
Salida en vuelo de linea regular con destino a Marrakech, traslado hasta nuestro alojamiento (15 min aprox). Dependiendo
de la hora de llegada de nuestro avion podemos aprovechar la jornada para visitar la ciudad.

DIA 2: MARRAKECH — TAGDILT

COCHE: 7:30H

Nos levantamos temprano ya que hoy tenemos una larga jornada de coche, salimos de Marrakech en direccion sureste,
enseguida comenzamos a ascender. La carretera surca la ladera de la montafa, nos dirigimos a Tizi-n-Tichka (2.200 m),
un puerto de montafia al que solo llegamos tras haber superado los innumerables zig-zags de la carretera. Durante todo
el trayecto tenemos vistas espectaculares del valle. Abandonamos la carretera principal para visitar y perdernos por las
callejuelas de Ait Benhadou, una magnifica kashba en muy buen estado de conservacién. Fue en este lugar donde se
rodaron peliculas como Lawrence de Arabia y Jesus de Nazaret.

Continuamos nuestro camino hacia Ouarzazate, una ciudad que ha crecido mucho en los Ultimos afios, pararemos aqui
para descansar un rato y almorzar en un restaurante local.

Seguimos nuestro camino por la conocida carretera de las Kasbahs, pasando por Skoura y el valle de las Rosas hasta
Boumalne du Dades, aqui giramos a la derecha para tomar una pista que nos lleva hasta Tagdilt, lugar donde pasaremos
la noche. Tagdilt es la puerta norte del macizo de Saghro, esta enclavada en una llanura al final de la cual se alzan las
montafas.

Alojamiento en campamento.

DIA 3: TAGDILT — ALMOU

TREK: 5:30H; +900M; -100M

Nos despertamos con el ajetreo de los muleros, desde primera hora de la mafiana se afanan en organizar las cargas que
han de portear las mulas. Tras el desayuno nos ponemos en marcha, comenzamos nuestro trekking. La primera hora de
marcha transcurre por terreno llano en direccion a las montafas, en cuestion de una hora llegamos a un amplio valle en el
cual puede que haya alguna jaima de nomadas. Ascendemos por su ladera derecha, ahora la pendiente se hace mas
fuerte y la vegetacion estd dominada por juniperos. Buscamos la sombra de uno de estos arboles para almorzar. Tras un
breve descanso continuamos nuestro camino hasta la parte méas alta del valle, el paisaje aqui se abre y enseguida vemos
al fondo del valle Almou y nuestro campamento. Unas manchas de hierba verde contrastan con el austero paisaje rocoso
gue nos rodea, es precisamente hacia esa hierba adonde dirigimos nuestros pasos. Una bajada de 1 hora
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aproximadamente y llegamos a nuestro campamento donde nos espera un té. En Almou hay dos pozos de agua, en este
lugar es también frecuente encontrar un par de familias némadas con sus jaimas y su ganado.
Alojamiento en campamento.

DIA 4: ALMOU — IGLI

TREK: 6H; +350M; -850M

Comenzamos el dia ascendiendo un comodo camino que nos lleva a un amplio plateau, desde aqui alcanzamos la cima
de Akouach (2.600 m) desde donde disfrutaremos de excelentes vistas sobre Saghro y las planicies que se extienden
entre esta cordillera y el Alto Atlas. Desde aqui comenzamos el descenso hasta Tesagdilt, lugar donde paramos para
comer. Tesagdilt es un lugar fantastico, estd rodeado de extrafias formaciones rocosas, son una especie de mesetas
rocosas de unos 100 m de altura que se elevan verticales sobre las planicies circundantes; tras la comida bien merece la
pena un buen paseo para acercarnos al pie de estas curiosas formaciones.

Continuamos nuestro descenso rodeado de estas bellas murallas rocosas, llegamos asi hasta un llano sembrado de
gigantescos bloques, desde este mirador natural vemos al fondo la llanura donde se encuentra Igli. Igli se ha convertido
en un asentamiento permanente de ndmadas, ahora estos bereberes se han establecido aqui durante todo el afio y han
construido algunas casas de adobe. Es un lugar bellisimo, grandes montafias rodean en la distancia esta llanura mientras
gue un rio la cruza de extremo a extremo. Alojamiento en campamento.
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DIA 5: IGLI — VALLE DE OUSIDINE

TREK: 5:30H; +100M; -500M

Nuestra jornada de trekking comienza subiendo una loma hasta llegar a una amplia planicie por la que continuamos, a
nuestra derecha una profunda garganta divide el terreno en dos. Unos kilometros mas adelante bajamos hasta el fondo de
este cafion, llegamos asi hasta Boiluz, una pequefia poblacién donde el rio se embalsa formando una pequefia piscina
donde nos podremos dar un refrescante bafio. Continuamos nuestro camino, cogemos ahora una estrecha garganta, la
Garganta de Afurar, este cafién nos ofrece curiosas formaciones rocosas.

Alojamiento en campamento.
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DIA 6: VALLE DE OUSIDINE — BAB N'ALI — IHARZOUNE

TREK: 6H; +150M; -250M

Comenzamos la jornada subiendo hacia las famosas torres de Bab N’Ali, dos torres rocosas de cerca de 200 m. No
dirigimos hasta estos tremendos monolitos, una vez alli cambiamos de direccién para dirigirnos hasta el collado de
Taggourt; desde aqui descendemos hasta Amguis y Iharzoune donde montamos nuestro campamento.

Alojamiento en campamento.

DIA 7: IHARZOUNE — HANDOUNE — MARRAKECH

TREK: 3H; COCHE: 8H

Nuestra Ultima jornada combina una jornada de trekking con el traslado en coche hasta Marrakech.

En nuestra ultima etapa de trekking nos dirigimos hacia el Valle de Igue donde las palmeras sustituyen a los almendros,
una clara sefial del aumento de temperatura. Continuamos por este valle hasta Handoune donde nos espera el coche que
nos llevara de regreso a Marrakech.

Alojamiento en hotel.

DIA 8: MARRAKECH — CIUDAD DE ORIGEN
Traslado al aeropuerto para coger el avion de regreso a casa. Llegada y fin del viaje.

SALIDAS: 26 OCT /30 NOV 2024
*CONSULTAR OTRAS FECHAS DE SALIDA

DURACION: 8 DIAS
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SUPLEMENTO GRUPO 4/5 PERSONAS: 65€
SUPLEMENTO GRUPO 3 PERSONAS: 95€
SUPLEMENTO GRUPO 2 PERSONAS: 220€

EL PRECIO INCLUYE

EL PRECIO NO INCLUYE

2 noches de hotel 3* en Marrakech en régimen de habitaciéon doble y desayuno.

Todos los traslados en vehiculo privado.

Mulas para transporte del material.

Guias, muleros y cocinero.

Pension completa durante todo el viaje menos en Marrakech.

Alojamiento en tiendas de campafia dobles durante todo el recorrido de trekking menos en Tagdilt (casa bereber).
Todo el material necesario para el campamento: tienda comedor, colchonetas, material de cocina, etc.

Vuelos internacionales y tasas.

Comidas y cenas en Marrakech.

Propinas.

Bolsa de Taranna Eagle Creek de Ultima generacién, ligera y resistente
Seguro de viaje. Consulta todos nuestros seguros aqui.

Gastos imprevistos provocados por circunstancias incontrolables como
cancelaciones o retrasos de vuelos, condiciones atmosféricas...

SEGUROS DE VIAJES

Todos nuestros viajeros deben viajar con un seguro de viaje.

Puede ser uno de los seguros ofrecidos por Taranna Trekking o es posible que dispongais de un seguro particular.
En este enlace podras encontrar toda la informacion relativa a nuestros seguros.
https://tarannatrekking.com/seguros-de-viaje/
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TURISMO RESPONSABLE

El turismo responsable siempre ha estado de forma natural en la ética de viajes de Taranna Trekking.

Desde que hicimos nuestro primer viaje en 1994, hemos viajado a los lugares mas bellos del mundo con el compromiso
de minimizar nuestro impacto ambiental. Al reconocer la fragilidad de los entornos naturales, mantenemos grupos
reducidos y nos aseguramos de que nuestros colaboradores en destino reciban un buen trato y estén bien remunerados;

respetamos las culturas locales, nos preocupamos de proteger el medio ambiente de los lugares que visitamos e
intentamos hacer una contribucién positiva alla donde viajemos.

INFORMES DE SOSTENIBILIDAD

Desde nuestros inicios, en Taranna Trekking siempre hemos intentado mantener una actitud responsable como empresa.
Desde hace unos afios recogemos en nuestra memoria anual de sostenibilidad nuestros compromisos y resultados en
este campo.

Para los que querais ampliar la informaciéon sobre nuestros objetivos y acciones concretas, aqui os dejamos enlaces a
nuestros Informes de Sostenibilidad.
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PREMIOS
Agradecemos a las instituciones que a lo largo de los afios han reconocido nuestra labor como empresa responsable.
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BUENAS PRACTICAS Y RECOMENDACIONES

Si deseamos mantener los espacios naturales, las tradiciones y la belleza del planeta, todos deberiamos actuar de manera
responsable cuando viajamos. Si bien el turismo es una fuente de ingresos muy importante para las areas que visitamos,
debemos tomar medidas para moderar el impacto sobre el entorno y las comunidades locales.

¢ Ahorra papel, Taranna Trekking te enviara toda la informacion de tu viaje en formato electrénico, de esta manera
podras descargar los documentos sin necesidad de imprimirlos.

Respeta las costumbres locales, la religion, las tradiciones y los codigos de vestimenta de los lugares que visitas.
No repartas dulces, boligrafos o dinero, especialmente a los nifios, ya que fomenta la mendicidad. Es mucho mejor
ofrecer ese tipo de ayudas directamente a las escuelas o proyectos comunitarios.

e Especialmente en lugares remotos, donde la gestion de residuos es complicada, es una buena practica no comprar
agua embotellada, pues de esta manera reducimos los residuos plasticos.

e Como alternativa segura es recomendable llevar nuestra cantimplora. Podemos usar agua hervida, filtrada o
potabilizada ya sea con pastillas o con dispositivos de luz ultravioleta (Steripen www.steripen.es)

e Compre productos locales.

¢ Minimiza la erosién: No camines fuera de los senderos y evita pisar la flora autéctona.

e No tirar papel, compresas etc. en el inodoro y hacerlo en las papeleras que podremos encontrar en todos los
bafios, de esta manera los residuos no biodegradables se pueden destruir y no iran a parar a los acuiferos.

e Cuando te asees o laves ropa, usa el agua con moderacién; el agua es un bien precioso, no malgastes.

e Sicompras souvenirs intenta que sean producidos localmente; tu dinero iré directamente al artesano y beneficiara
a la comunidad.

e Utiliza la electricidad responsablemente. En zonas de alta montafia y dificil acceso la electricidad procede de
paneles solares o grupos electrégenos, por lo que debemos ser cuidadosos y mantener las luces encendidas el
tiempo estrictamente necesario.

e Siempre intentamos que nuestros viajes tengan el menor impacto posible en el medio ambiente. Utilizamos areas
para acampar exclusivas y aseguramos que las instalaciones sanitarias y de lavado no contaminen los suministros
de agua. Toda la basura se elimina y recicla donde sea posible. No se usa madera local para cocinar donde la
deforestacion es un problema y fomentamos el uso de recursos de energia renovable.
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