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TREKKING ISLANDIA 2024
TIERRA DE CONTRASTES

Se trata de un viaje de Autor para conocer y experimentar en un grupo de maximo 8 viajeros lugares insdlitos de
la mano de nuestro guia experto de Islandia. No es un viaje convencional y s6lo apto para viajeros entusiastas,
curiosos y amantes de la naturaleza donde predomina el gran enriquecimiento personal y las experiencias vividas
de cada dia.

Combinamos caminatas faciles para ver impresionantes cascadas y paisajes de pelicula, con navegacion en una
Zodiac en lalaguna glaciar donde flotan inmensos Icebergs de colores azulados.

Nuestros vehiculos son todo terrenos aptos para recorrer de forma segura laislay los guias que os acomparfan
son profesionales expertos en este tipo de viajes fuera de las rutas clasicas y pioneros en abrir rutas en Islandia
desde 1994.

RESUMEN VIAJE

DIA 1: VUELO ESPANA - ISLANDIA

DIA 2: PENINSULA REYKJANES — PARQUE NACIONAL THINGVELLIR
DIA 3: PENINSULA SNAEFELLSNES

DIA 4: COSTA NORTE — AKUREYRI

DIA 5: VALLE DE BARDARDALUR

DIA 6: LAGO MYVATN

DIA 7: DETTIFOSS — PARQUE NACIONAL VESTURDALUR — ASBYRGI
DIA 8: REGION NORESTE — VOPNAFJORDUR

DIA 9: EGILSTADIR

DIA 10: DJUPIVOGUR — COSTA SURESTE

DIA 11: LAGUNA DE ICEBERGS — JOKULSARLON — PARQUE NACIONAL SKAFTAFELL
DIA 12: COSTA SUR — CASCADA SKOGAFOSS

DIA 13: LANDMANNALAUGAR — LAS HIGHLANDS

DIA 14: CASCADA GULLFOSS — GEYSIR —REYKJAVIK

DIA 15: REYKAJVIK — TRASLADO AL AEROPUERTO
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ITINERARIO

DIA 1: VUELO ESPANA - ISLANDIA
Salida en vuelo directo desde Madrid o Barcelona y llegada al aeropuerto de Keflavik. Traslado al alojamiento a pocos
minutos del aeropuerto en Keflavik. Cena libre.

DIA 2: PENINSULA REYKJANES —PARQUE NACIONAL THINGVELLIR

Desayuno y salida hacia la peninsula de Reykjanes, una de las zonas mas activas de la isla. A continuacién, nos dirigimos
al Parque Nacional Thingvellir donde se aprecia claramente la separacion de las dos placas continentales y en el cual se
ubico en el afio 930 el primer parlamento de la historia. Para los islandeses este lugar es muy importante, ya que aqui se
estuvo celebrando la Asamblea Parlamentaria hasta el afio 1800, asi como importantes nombramientos y aniversarios
simbdlicos para la nacion. Traslado hasta nuestro alojamiento y cena.

Caminatas acumuladas de 6 km.

DIA 3: PENINSULA SNAEFELLSNES

Nos dirigimos hacia el noroeste para recorrer la peninsula de Snaefellsnes, donde se alza desde el nivel del mar de forma
imponente el volcan Snaefellsjokull de 1.446 m de altura y nombrado en el libro “Viaje al centro de la Tierra” de Julio Verne.
Su crater esta cubierto desde hace siglos por nieve y hielo, por lo que se considera un glaciar. Destaca una de las montafias
mas fotografiadas “Kirkjufell”. Breve parada en alguno de sus pueblos pesqueros ubicados a los pies del glaciar
Snaefellsjokull y disfrutar de sus escarpados acantilados dénde anidan multitud de aves. Bordeamos la peninsula salpicada
por crateres volcanicos y un paisaje cambiante dénde resaltan los musgos y liquenes. Alojamiento y cena.

De 6 a 8 Km de caminata. Desnivel 200m.

DIA 4: COSTA NORTE — AKUREYRI

Rodeando los fiordos transitamos por el norte de la isla por verdes valles y extensos pastos, donde el caballo islandés de
raza vikinga es duefio y sefior de estas tierras pastando libre en verano. El norte tiene fama mundial por sus domadores
de caballos. Continuamos nuestro recorrido para llegar hasta Akureyri que con 19.000 habitantes es la capital del norte y
centro comercial de la zona. Tiempo libre para visitar el Jardin Botanico, la animada calle peatonal o los pequefios cafés
gue a su vez algunos son galerias de Arte.

Alojamiento y cenalibre.

Recorrido de 4 a 6 km (2-3 horas). Desnivel 100m.

DIA 5: VALLE DE BARDARDALUR

Por la mafiana tendremos unas horas para visitar Akureyri. Con vistas al fiordo de Eyjafjordur de 40 km de longitud
llegaremos al valle de Bardardalur, uno de los valles poblados mas antiguos de Islandia; tiene unos 45 km de largo y
Skjalfandafljot fluye a lo largo de su fondo. Haremos una breve parada en Godafoss, la cascada de los Dioses. Los
acantilados al borde de la cascada la dividen en dos cascadas principales, de 9 y 17 m de altura, y varias méas pequefias.
La historia relata como Thorgeir Ljosvetningagodi arrojo a sus dioses a la cascada después de que el cristianismo se
convirtiera en ley en el afio 1000, y la cascada recibié su nombre de este evento.

Traslado al alojamiento y cena.
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DIA 6: LAGO MYVATN

Situados en mitad de la dorsal atlantica con una primera camara de magma debajo de nuestros pies a tan solo 3 kilbmetros
nos acercamos al Lago Myvatn (lago de los mosquitos) y caminaremos por encima del volcan de fisura Krafla que todavia
expulsa vapores y gases desde su Ultima erupcion en 1975 que durd 9 afios. Veremos su crater de explosion VITI- que
significa infierno. Nuevos pozos se cierran y se abren cada afio debido a los depdsitos que se acumulan al salir.
Curiosamente es el lugar con menor indice de pluviosidad a pesar de estar al norte. Este dia se ofrecerd también la
posibilidad opcional de ir a las aguas termales Nature Bath, la hora de entrada se coordinara entre los que refieran sustituir
las termas por las visitas programadas. Hay que reservar y pagar la entrada al apuntarse al viaje (precio aproximado €50.-
persona). Alojamiento y cena.

Recorrido de 10 a 12 km. Desnivel 200m.

DIA 7: DETTIFOSS — PARQUE NACIONAL VESTURDALUR — ASBYRGI

Continuamos para llegar a la impresionante cascada Dettifoss, tiene 44 metros de caida por 100 metros de ancho y un
caudal medio de 300 metros cubicos/segundo cuyas aguas provenientes del deshielo glaciar de la cara norte del
Vatnajokull ha excavado en los Ultimos 10.000 afios el cafion del Jokulsargljafur de 40 km de longitud. Nos dirigimos al
Parque Nacional de Vesturdalur para visitar las formaciones de columnas de basalto de Hljédaklettar de la era cuaternaria.
El agua ha descubierto este impresionante Sveinar —Graben, y donde especialmente en verano podremos admirar flores
como la diminuta Gentiana Nivalis o la Pinguicula vulgaris.

Nuestro viaje nos conduce hacia el Sur para visitar Asbyrgi, un gran precipicio en forma de herradura. Cuentan que es la
huella de una de las ocho patas del caballo de Odin — Sleipnir que la dej6 al huir.

Continuamos hasta nuestro alojamiento que se encuentra a tan sélo unos 33 km en linea recta del Circulo Polar Artico.
Traslado y cena.

Recorrido de nuestra caminata 10 km. Desnivel 300m.

DIA 8: REGION NORESTE — VOPNAFJORDUR

En este dia exploraremos una de las regiones mas despobladas y aisladas al Nord-este donde la naturaleza y sus recursos
son determinantes para sus habitantes que se han adaptado a lo largo de los afios expuestos a una climatologia adversa.
Vopnafjordur es un pueblo pesquero. Las maravillas naturales estan a la vista, pero aqui también hay grandes homenajes
a la historia: Kaupvangur, en el corazon de la ciudad, alberga un museo en recuerdo de los miles de emigrantes que
abandonaron la region rumbo a Canada y EE.UU. tras la erupcion volcanica del Askja en 1875.

Realizaremos una preciosa caminata costera por el Pistilfjordur. Alojamiento y cena.

Caminata de 8 km, desnivel de subida y bajada 150m aproximadamente.

DIA 9: EGILSTADIR

Atravesamos una region interior desértica cubierta por cenizas de lava que la isla ha expulsado a través de sus continuas
e incesantes erupciones volcanicas para hacer posible su crecimiento y formacion. Es una vasta extension totalmente
deshabitada debido a los vientos incesantes y a la falta de agua geotermal para soportar los gélidos inviernos. Llegada a
Egilstadir, importante nucleo y cruce de caminos que abastece a esta parte de la regién. Es una inmensa zona de
repoblacion forestal situada en el lago Lagarflj6t de 36 km de largo y de origen glaciar.

Traslado y cena.

Recorrido de 6 A 8 km. Desnivel 200m.

DIA 10: DJUPIVOGUR, COSTA SURESTE

La carretera nos conduce por fiordos marcados excavados claramente por el retroceso de las lenguas glaciares y que nos
remiten a la Ultima glaciacién, hace 10.000 afios. La costa sur se encuentra bafiada por playas y acantilados de sedimentos
negros procedentes de roca volcanica desmenuzada por el batir de las olas. Recorremos pequefios pueblos pesqueros de
especial encanto, como Djupivogur con unos 500 habitantes. Parada y tiempo para pasear por el puerto.

Noche en casa rural en el Sur. Traslado al alojamiento y cena.

Recorrido de 6 a 9 km de caminata. Desnivel 200m.
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DIA 11: LAGUNA DE ICEBERGS - JOKULSARLON, PARQUE NACIONAL SKAFTAFELL

Disfrutaremos de magnificas vistas sobre inmensas masas glaciares de las que destaca el glaciar Vatnajokull, el mas
grande de Europa con 8.400 km2 y 1 km de espesor. Decenas de lenguas glaciares bajan hasta el nivel del mar, pero
entre todas destaca la Breidamerkurjokull. El deshielo ha formado en los ultimos 100 afios una cada vez mas profunda
laguna -J6kulsarlon dénde flotan inmensos icebergs que forman figuras sorprendentes. Podremos ver focas que se meten
a la laguna para pescar arenques y salmones. Cogeremos una Zodiac en la laguna entre los icebergs que dura unos 50
minutos. Al sur del glaciar se encuentra el P.N. Skaftafell donde realizaremos una caminata a lugares sorprendentes en
un bosque de abedules (betula puberscens). Alojamiento y cena.

Recorrido de 6-8 km. Desnivel 200m.

DIA 12: COSTA SUR — CASCADA SKOGAFOSS

En este dia recorremos paisajes salpicados por coladas de lava y extensiones de sedimentos arrastrados por los torrentes
de agua del deshielo de los glaciares. Debido al depdsito de los sedimentos, la tierra esta ganando superficie al mar.
Infinidad de cascadas provenientes del glaciar caen por las laderas regalandonos imagenes sorprendentes, de las que
destaca Skogafoss con 60 metros de caida situada al pie del volcan activo. Se hacen pequefias paradas en la playa de
Reynisfjara y Vik. Nos acercaremos a los acantilados para ver el frailecillo (s6lo hasta el 15 de agosto aprox.)
Alojamiento las dos préximas noches en el mismo alojamiento. Cena libre

De 4 a 8 Km de caminata. Desnivel 350m.

DIA 13: LANDMANNALAUGAR — LAS HIGHLANDS

Dejamos la nacional para coger las pistas de cenizas de lava hacia el interior y llegar a Landmannalaugar, zona
sorprendente por su colorido debido a su riqgueza en minerales y donde se encuentra la mayor extensién de riolita. Son
montafas de colores que se encuentra en la zona de Fjallabak. A esta zona solo se accede en verano por la dificultad del
terreno y antes de las nieves. Nuestro recorrido nos brindard un paisaje Unico por su diversidad y belleza. Después de la
caminata podremos tomar un bafio en aguas termales al aire libre antes de regresar a nuestro alojamiento. Cena libre.
De 6 a 8 Km de marcha. Desnivel de 200 a 400m
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DIA 14: CASCADA GULLFOSS — GEYSIR —REYKJAVIK

Continuamos para visitar el “Circulo de oro” zona de géiseres y su famoso gran Geysir que observaremos inmdviles ante
su actividad periédica de chorros de vapor de agua que alcanzan los 20 metros de altura. A continuacion, veremos Gullfoss,
la cascada de oro de aguas lechosas que en tiempos pasados provocO grandes disputas entre especuladores de
hidroeléctricas. Llegada y alojamiento al hotel en Reykjavik, habitacion doble con bafio. Tarde libre para disfrutar de esta
capital cosmopolita con encantadores cafés e interesantes museos. Cena libre. Hotel ***,

Recorrido de 5 a 7 km.

DIA 15: REYKAJVIK - TRASLADO AL AEROPUERTO
Desayuno incluido en el hotel. Traslado al aeropuerto.

*Las horas o km de recorrido indicados en cada dia son acumuladas a lo largo de toda la jornada, es decir, no en una sola
caminata sino repartidas entre todas las visitas que se hagan.

SALIDAS: 03,17 Y 31 JUL /14 Y 28 AGO 2024 (ESPECIAL AURORAS BOREALES)
GRUPO MINIMO: 6 PERSONAS / GRUPO MAXIMO: 8 PERSONAS

DURACION: 15 DIAS

PRECIO POR PERSONA: 4.350€ + (200€ APROX. TASAS AEREAS)
SUPLEMENTO 4/5 PERSONAS: 350€

SUPLEMENTO HABITACION INDIVIDUAL: 900€

*Si la reserva se efectuara con 40 dias o menos de antelacién a la salida del viaje, los precios de los billetes aéreos estaran
sujetos a revision.
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EL PRECIO INCLUYE

Billete de avién desde Madrid o Barcelona a Keflavik.

Opcional y segun disponibilidad: vuelos directos o con 1 escala desde Alicante, Tenerife, etc.

8 Noches en Hotel, en habitacion doble con bafio privado.

6 Noches en alojamientos en habitaciones dobles (sin bafio privado) en casas rurales con encanto, cabafias, granjas
activas y guesthouse.

14 desayunos y 9 cenas (1 cena tradicional en una granja activa)

Zodiac en la laguna glaciar de icebergs

Transporte terrestre en vehiculos 4x4,

Traslados desde y hasta el aeropuerto en Islandia

Todas las excursiones segun el programa

Guia-conductor hispano-parlante experimentado

Tasas gubernamentales de alojamientos, parkings y entradas a los parques nacionales incluidos en el programa.

EL PRECIO NO INCLUYE

Seguro de viaje. Consulta todos nuestros seguros aqui.
Tasas de aéreas (200 € aprox)
Bebidas, excursiones opcionales, entradas a museos o0 monumentos, etc.

Cualquier supuesto no especificado en el apartado ‘Incluye’

NOTA: Debido a la fuerte fluctuacion de las divisas en Islandia el cambio aplicado es de 1€ = 150.- Corona islandesa (Enero 2024)
Si el cambio a la fecha del viaje fuera menor se aplicaria la diferencia.

*En los alojamientos no se vende comida ni bebidas alcohdlicas.

Si se diera el caso que al cerrar las reservas un viajero/a no tuviera compafiero/a de habitacién a compartir habria que
afadir al precio del viaje el suplemento por habitacion individual €900 (habitacién doble/uso individual).

SEGUROS DE VIAIJES

Todos nuestros viajeros deben viajar con un seguro de viaje.

Puede ser uno de los seguros ofrecidos por Taranna Trekking o es posible que dispongais de un seguro particular.
En este enlace podras encontrar toda la informacion relativa a nuestros seguros.
https://tarannatrekking.com/seguros-de-viaje/
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INFORMACION DE INTERES
DOCUMENTACION: D.N.l. o pasaporte en vigor.

ALOJAMIENTOS: Los alojamientos son en habitaciones dobles en hoteles, casas rurales y granjas. Siempre se duerme
en camas o literas con ropa de cama, almohada y ofrecen 1 toalla. Todos los alojamientos disponen de calefaccién y no
tienen ascensor. No disponen de champu, pero hay dispensadores de jabon/gel.

Los bafios y cocinas son a compartir con los demas huéspedes, excepto las 8 noches en Hoteles en habitacion doble con
bafio privado.

COMIDAS: Incluye el desayuno y la cena (14 desayunos + 9 cenas) que seran elaborados por el guia, excepto aquellas
cenas incluidas dénde se cenara en el restaurante del hotel. Las demas cenas por libre se podran hacer en restaurantes
del propio alojamiento o cercanos.

Se haran turnos entre los viajeros para colaborar con el guia, transportar las cajas de comida y en recoger los utensilios
de cocina utilizados en el desayuno y la cena. Se utilizan alimentos comprados exclusivamente en Islandia.

Las cenas se preparan igual para todo el grupo.
Durante el viaje se hacen compras para el almuerzo, el guia os orientara.
Es imprescindible comunicar antes de la inscripcion operaciones o lesiones importantes.

DINERO: La corona islandesa (Kréna). En cualquier sitio se admitan las tarjetas de crédito y los Euros. El contravalor es
de aprox. 150 KRI =1€ (enero 2024)

EQUIPAJE: Durante el circuito se cambia cada dia o cada 2 dias de alojamiento, por lo que es aconsejable que el equipaje
no supere los 18 kg. Este se cargara en el maletero o remolque de la furgoneta por lo que es mejor llevar maleta NO rigida,
bolsa de viaje o petate. (Equipaje facturado permitido 20kg y equipaje de mano 8kg). Cada viajero debera transportar su
propio equipaje desde/hasta el alojamiento.

Ademas, hay que llevar una mochila pequefia para las excursiones diarias, donde llevaremos la comida, agua, articulos
personales, ropa de lluvia, etc.

ROPA: Debido a los rapidos cambios climaticos y su situacion geografica, podemos tener dias muy soleados y otros dias
frios y lluviosos, a pesar de estar en verano.

Es muy recomendable llevar ropa de abrigo, guantes, jersey o forro polar, botas de trekking

de cafia media que sujeten el tobillo para las caminatas, chubasquero, anorak para la lluvia o chaqueta tipo goretex,
pantalén y capa de agua, camisetas técnicas de manga larga y alguna de manga corta, zapatillas para utilizar dentro de
los alojamientos, ya que las botas se dejan en el vestibulo y no os olvidéis del bafador, toalla, gafas de Sol, crema
protectora, linterna o frontal, repelente para los mosquitos y antifaz para aquellos que les moleste la luz solar durante la
noche, (linterna o frontal a partir del 15 de agosto).

MARCHAS: Hay que llevar una mochila pequefa para las excursiones del dia. Todas las marchas se realizan por senderos
sefializados y cualquier persona con una minima preparacion fisica y acostumbrada a realizar caminatas por montafia las
puede realizar. Se camina de 2 a 7 horas diarias, alternando las caminatas con los desplazamientos en furgoneta o
vehiculos 4x4. El ritmo se adaptard al grupo haciendo los descansos necesarios para disfrutar del paisaje, comer
tranquilamente o hacer fotografias.

Aconsejable llevar bastones de senderismo.

*Las horas o km de recorrido indicados en cada dia son acumuladas a lo largo de toda la jornada, es decir, no en una sola
caminata sino repartidas entre todas las visitas que se hagan.

MEDICINAS: Cada viajero debe llevar sus propias medicinas basicas: Analgésicos, antitérmicos, pomadas o sprays para
golpes y torceduras, tiritas, etc. Cualquier farmaco Unicamente se podra adquirir bajo la expresa consulta y prescripcién
de un médico. Ningun guia esta autorizado para suministrar farmacos.

OTROS GASTOS: Las excursiones opcionales, entradas a museos, bebidas extras, piscinas municipales de aguas
termales, etc. Debido a la aprobacién por parte del parlamento islandés de aumentar el IVA el precio puede sufrir revision,
en cuyo caso se notificara al viajero y éste estara en su derecho de no aceptar dicho aumento y anular el viaje y sera
reembolsado con el importe pagado.

GUIA/CONDUCTOR: Su labor es la de orientar e informar a los viajeros acerca de los aspectos mas interesantes de cada
lugar que se visita, asi como de organizar la ruta. Dadas las especiales condiciones del viaje, puede variar el itinerario
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segUn sus criterios, siempre que haya un motivo justificado para ello y por seguridad del grupo.
El guia tendra potestad para solicitar la evacuacion de un viajero por razones de enfermedad, accidente etc. o por cualquier
otra razon que comprometa la seguridad del grupo o del viajero.

IMPORTANTE: En caso de no llevar el calzado, equipo/ropa adecuado, el guia podra denegar al viajero/a realizar
la excursion por riesgo de accidente.

MOVILES Hay cinco operadores en Islandia, entre ellos Vodafone.
ELECTRICIDAD: La corriente eléctrica es de 220V.

BANCOS:
Horarios: lunes-viernes 09.15h-16.00h
Hay cajeros automaticos en ciudades y puebles por todo el pais.

SEGURO DE ENFERMEDAD:
Los ciudadanos de la UE deben presentar la tarjeta sanitaria Europea (TSE) para evitar el cobro integro de la atencion.
Puede consultar: www.seg-social.es o bien http://ec.europa.eu/social o Tel. 901 166 565

VACUNAS: No se requiere vacunas. COVID 19: Te daremos la informacion actualizada de los requisitos de entrada en
Islandia en el momento de la inscripcion

COMPRAS LIBRES DE IMPUESTOS:

Islandia aplica un IVA general del 25% y de 7% en mercancias especiales. El importe minimo de la compra del Tax Free
es de IKR. 6000.- La mercancia debe salir antes de 3 meses. El importe maximo del reembolso es el 15% del precio de
venta al por menor.

LIMITACIONES A LA IMPORTACION DE ALIMENTOS:

Los viajeros pueden importar libres de impuestos hasta 3 kg de alimentos que no excedan IKR18.000.- En general la
condicién para importar productos cérnicos es que estén totalmente cocidos o enlatados. No se permiten ahumados,
secados o en salazdn, sin cocinar. Por ejemplo se prohibe la importacion de beicon, lomo de cerdo y pollo ahumado, leche
sin cocer, ningun tipo de queso, etc.

LA HORA
Rige la hora del Meridiano de Greenwich (GMT) durante todo el afio.

MONEDA: La unidad monetaria es la corona islandesa —kréna-. Las monedas son de 100, 50,10, 5y 1 corona. Los billetes
de 5.000, 2000, 1000 y 500.

‘§§‘
taranna (trekking
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TURISMO RESPONSABLE

El turismo responsable siempre ha estado de forma natural en la ética de viajes de Taranna Trekking.

Desde que hicimos nuestro primer viaje en 1994, hemos viajado a los lugares mas bellos del mundo con el compromiso
de minimizar nuestro impacto ambiental. Al reconocer la fragilidad de los entornos naturales, mantenemos grupos
reducidos y nos aseguramos de que nuestros colaboradores en destino reciban un buen trato y estén bien remunerados;

respetamos las culturas locales, nos preocupamos de proteger el medio ambiente de los lugares que visitamos e
intentamos hacer una contribucién positiva alla donde viajemos.

INFORMES DE SOSTENIBILIDAD

Desde nuestros inicios, en Taranna Trekking siempre hemos intentado mantener una actitud responsable como empresa.
Desde hace unos afios recogemos en nuestra memoria anual de sostenibilidad nuestros compromisos y resultados en
este campo.

Para los que querais ampliar la informaciéon sobre nuestros objetivos y acciones concretas, aqui os dejamos enlaces a
nuestros Informes de Sostenibilidad.
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PREMIOS
Agradecemos a las instituciones que a lo largo de los afios han reconocido nuestra labor como empresa responsable.
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BUENAS PRACTICAS Y RECOMENDACIONES

Si deseamos mantener los espacios naturales, las tradiciones y la belleza del planeta, todos deberiamos actuar de manera
responsable cuando viajamos. Si bien el turismo es una fuente de ingresos muy importante para las areas que visitamos,
debemos tomar medidas para moderar el impacto sobre el entorno y las comunidades locales.

¢ Ahorra papel, Taranna Trekking te enviara toda la informacion de tu viaje en formato electrénico, de esta manera
podras descargar los documentos sin necesidad de imprimirlos.

Respeta las costumbres locales, la religion, las tradiciones y los codigos de vestimenta de los lugares que visitas.
No repartas dulces, boligrafos o dinero, especialmente a los nifios, ya que fomenta la mendicidad. Es mucho mejor
ofrecer ese tipo de ayudas directamente a las escuelas o proyectos comunitarios.

e Especialmente en lugares remotos, donde la gestion de residuos es complicada, es una buena practica no comprar
agua embotellada, pues de esta manera reducimos los residuos plasticos.

e Como alternativa segura es recomendable llevar nuestra cantimplora. Podemos usar agua hervida, filtrada o
potabilizada ya sea con pastillas o con dispositivos de luz ultravioleta (Steripen www.steripen.es)

e Compre productos locales.

¢ Minimiza la erosién: No camines fuera de los senderos y evita pisar la flora autéctona.

e No tirar papel, compresas etc. en el inodoro y hacerlo en las papeleras que podremos encontrar en todos los
bafios, de esta manera los residuos no biodegradables se pueden destruir y no iran a parar a los acuiferos.

e Cuando te asees o laves ropa, usa el agua con moderacién; el agua es un bien precioso, no malgastes.

e Sicompras souvenirs intenta que sean producidos localmente; tu dinero iré directamente al artesano y beneficiara
a la comunidad.

e Utiliza la electricidad responsablemente. En zonas de alta montafia y dificil acceso la electricidad procede de
paneles solares o grupos electrégenos, por lo que debemos ser cuidadosos y mantener las luces encendidas el
tiempo estrictamente necesario.

e Siempre intentamos que nuestros viajes tengan el menor impacto posible en el medio ambiente. Utilizamos areas
para acampar exclusivas y aseguramos que las instalaciones sanitarias y de lavado no contaminen los suministros
de agua. Toda la basura se elimina y recicla donde sea posible. No se usa madera local para cocinar donde la
deforestacion es un problema y fomentamos el uso de recursos de energia renovable.
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	TARANNA TREKKING ISLANDIA TIERRA DE CONTRASTES 2024.pdf
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	Día 2: PENINSULA REYKJANES – PARQUE NACIONAL THINGVELLIR
	Día 3: PENINSULA SNAEFELLSNES
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	Día 1: VUELO ESPAÑA - ISLANDIA
	Día 2: PENINSULA REYKJANES –PARQUE NACIONAL THINGVELLIR
	Día 3: PENINSULA SNAEFELLSNES
	En este día exploraremos una de las regiones más despobladas y aisladas al Nord-este dónde la naturaleza y sus recursos son determinantes para sus habitantes que se han adaptado a lo largo de los años expuestos a una climatología adversa. Vopnafjördur...
	Realizaremos una preciosa caminata costera por el Pistilfjördur. Alojamiento y cena.
	Caminata de 8 km, desnivel de subida y bajada 150m aproximadamente.
	Día 9: EGILSTADIR
	DÍa 10: DJUPIVOGUR, COSTA SURESTE
	Disfrutaremos de magníficas vistas sobre inmensas masas glaciares de las que destaca el glaciar Vatnajökull, el más grande de Europa con 8.400 km2 y 1 km de espesor. Decenas de lenguas glaciares bajan hasta el nivel del mar, pero entre todas destaca l...
	Recorrido de 6-8 km. Desnivel 200m.
	Día 12: COSTA SUR – CASCADA SKOGAFOSS
	Día 13: LANDMANNALAUGAR – LAS HIGHLANDS
	Continuamos para visitar el “Círculo de oro” zona de géiseres y su famoso gran Geysir que observaremos inmóviles ante su actividad periódica de chorros de vapor de agua que alcanzan los 20 metros de altura. A continuación, veremos Gullfoss, la cascada...
	Recorrido de 5 a 7 km.
	Dia 15: REYKAJVIK - TRASLADO AL AEROPUERTO
	Desayuno incluido en el hotel. Traslado al aeropuerto.
	*Las horas o km de recorrido indicados en cada día son acumuladas a lo largo de toda la jornada, es decir, no en una sola caminata sino repartidas entre todas las visitas que se hagan.
	SALIDAS: 03, 17 Y 31 JUL / 14 Y 28 AGO 2024 (ESPECIAL AURORAS BOREALES)
	GRUPO MÍNIMO: 6 PERSONAS / GRUPO MÁXIMO: 8 PERSONAS
	SUPLEMENTO 4/5 PERSONAS: 350€
	SUPLEMENTO HABITACIÓN INDIVIDUAL: 900€
	INFORMACIÓN DE INTERÉS

	RSE.pdf

