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HIMACHAL PRADESH Y LADAKH
AGOSTO 2024

Preparate para embarcarte en un viaje de 21 dias por el norte de la India, una experiencia inolvidable que te llevara
a través de paisajes impresionantes y te permitird sumergirte en las tres principales religiones del pais: Sikh, el
budismo y el hinduismo.

Comenzaremos nuestra aventura en Delhi, desde donde realizaremos un trayecto en tren hasta Chandigar. Desde
alli, continuaremos por tierra hasta Manikaran, un destino religioso conocido por sus aguas termales y venerado
tanto por hinddes como por sikhs. Este lugar nos brindara unavisién Gnica de lafe y ladevocion que caracterizan
a estas comunidades.

A continuacidn, visitaremos Manali, situada en el valle de Kullu. Conocida como el "Valle de los Dioses", Manali
es un lugar de belleza natural sin igual, repleto de templos y rodeado de majestuosas montafias. Aqui,
realizaremos algunas caminatas para aclimatarnos a la altura y disfrutar de la serenidad del entorno.

Nuestro viaje continuara hacia el valle de Spiti, cruzando el imponente Kuzum Pass. LIegaremos a Kaza, la capital
de Spiti, donde se encuentran algunos de los monasterios tibetanos mas impresionantes del planeta, como Ki
Gompa. Este monasterio, situado a una altitud de 4.166 metros sobre el nivel del mar, es un testimonio de la rica
historiay la profunda espiritualidad de la region.

En Spiti, también tendremos la oportunidad de visitar aldeas locales y experimentar de primera mano la
hospitalidad de sus habitantes. Esta sera una excelente oportunidad para aprender mas sobre su estilo de vida 'y
sus tradiciones.

Finalmente, nos dirigiremos al norte hacia Leh, la capital de Ladakh. Aqui, visitaremos sus famosos monasterios

y realizaremos un trekking de 4 dias para explorar la region. Leh, con su impresionante paisaje lunar y su rica
cultura, sera el broche de oro a nuestro viaje.
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A lo largo de nuestro viaje, nos alojaremos en hoteles sencillos y campamentos, lo que nos permitira estar en
contacto directo con la naturaleza. Aunque el trekking no sera especialmente duro, si que pasaremos muchas
horas en 4x4 por carreteras que pueden ser dificiles. Sin embargo, las vistas y las experiencias que viviremos
haran que cada momento valga la pena.

Este viaje es una oportunidad Unica para descubrir larica diversidad cultural y natural de la India. jEsperamos que

te unas a nosotros en esta increible aventural

RESUMEN VIAJE

02-AGO / DIA 1.
03-AGO / DIA 2.
04-AGO / DIA 3.
05-AGO / DIA 4.
06-AGO / DIA 5.
07-AGO / DIA 6.
08-AGO /DIA 7.
12-AGO / DiA 8.
09-AGO / DIA 9.
10-AGO / DiA 10.
11-AGO / DiA 11.
13-AGO / DiA 12.

CIUDAD DE ORIGEN — DELHI

LLEGADA A DELHI

DELHI — CHANDIGARH (TREN) — MANIKARAN
VISITA A MANIKARAN Y TRASLADO A MANALI
MANALI: TREK A BHANARA

MANALI — KAZA (3.750M)

VISITA A MONASTERIO KEY

VISITA A PIN VALLEY

KAZA — CHICHAM

CHICHAM — KOMIC (4.513M) — HIKKIM (4.400M) — TREK A LANGZA
LANGZA — DEMUL — LAHLUNG (3.800M) — DHANKAR (3.890M) — KAZA
KAZA — GEMOOR KHAR — VIA KUNJUM PASS (4.550M)

14-AGO / DIiA 13.
15-AGO / DIA 14.
16-AGO / DIA 15.
17-AGO / DiA 16.
18-AGO / DiA 17.
19-AGO / DIA 18.
20-AGO / DIA 109.
21-AGO / DIA 20.
22-AGO / DIA 21.

GEMOOR KHAR - LEH

LEH

LEH — STOK — MONCARMO (4.250M)
MONCARMO — PULLU (4.400M)
PULLU — SHANG PHU (4.500M)
SHANG PHU — SHANG SUMDO - LEH
LEH — DELHI

DELHI

VUELO DE REGRESO

VUELOS DESDE BARCELONA

Cia. |[N° |Dia | Mes Origen Destino Salida Llegada
TK 11854|02 |AGOSTO BARCELONA ESTAMBUL 11:40 16:10
TK |716 |02 |AGOSTO ESTAMBUL DELHI 20:15 04:40
TK | 717 |22 |AGOSTO DELHI ESTAMBUL 06:20 10:40
TK ]1855|22 |AGOSTO ESTAMBUL BARCELONA |15:05 17:45
VUELOS DESDE MADRID

Cia. |[N° |Dia | Mes Origen Destino Salida Llegada
TK ]1858|02 |AGOSTO MADRID ESTAMBUL 12:00 17:10
TK |716 |02 |AGOSTO ESTAMBUL DELHI 20:15 04:40
TK | 717 |22 |AGOSTO DELHI ESTAMBUL 06:20 10:40
TK 11859|22 |AGOSTO ESTAMBUL MADRID 13:20 16:50
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ITINERARIO

DIA 1. CIUDAD DE ORIGEN - DELHI
Salida en vuelo regular. Llegada al aeropuerto internacional de Delhi y transporte al hotel.
Noche en hotel.

DIA 2. DELHI

Llegada a Delhi de madrugada. Después de desayuno salimos a recorrer la cuidad con un guia local. Ademas de su
importancia histérica y su papel como el centro de Gobierno, Delhi es uno de los puntos mas visitados de la India y puerta
de entrada al pais y al continente asiatico. Los sitios de interés a ver son: Fuerte Rojo (desde fuera), Raj Ghat, Jama
Masijid, Puerta de la India, Qutub Minar, Tumba de Humayun. Al final de la visita regreso al hotel.

Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 3. DELHI — CHANDIGARH (TREN) — MANIKARAN

DISTANCIA: 265KM; TRASLADO COCHE: 7-8 H APROX.

Desayuno por la mafiana con traslado a la estacion de tren. Al llegar a Chandigarh sera recibido por nuestro guia de habla
inglesa en la estacién de tren y traslado a Manikaram. A la llegada check-in en el hotel.

Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 4. VISITA A MANIKARAN Y TRASLADO A MANALI

Después del desayuno, visita a Manikaran, que se encuentra en el valle de Parvati en el rio Parvati, al noreste de Bhuntar
en el distrito de Kullu de Himachal Pradesh. Esta a una altitud de 1760 my se encuentra a unos 45 km de Kullu. Esta
pequefia ciudad atrae a turistas que visitan Manali y Kullu a sus aguas termales y centros de peregrinos. También se ha
instalado aqui una planta experimental de energia geotérmica.

Manikaran es un centro de peregrinacién para hinddes y sijs. Los hindles creen que Manu recreé la vida humana en
Manikaran después del diluvio, convirtiéndola en un area sagrada. Tiene muchos templos y un gurudwara. Hay templos
de las deidades hindues Rama, Krishna y Vishnu. La zona es muy conocida por sus aguas termales y su hermoso paisaje.

Después de la visita, traslado a Manali y tiempo de descanso libre en el hotel. Al final de tarde podemos explorar el mercado
local en la ciudad de Manali. Alojamiento en hotel con desayuno.
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DIA 5. MANALI: TREK A BHANARA

Después del desayuno, tenemos un breve traslado en coche hasta el pueblo de Shuru. Desde aqui, haremos una hermosa
caminata de 3 a 4 horas hasta la antigua aldea de Bhanara. Disfrutaremos de las vistas panoramicas de todo el valle de
Manali, la arquitectura tradicional y disfrutaremos de un almuerzo de comida tradicional local en una casa local del pueblo.
Continuamos caminando hasta el pueblo de Jagatsuk, donde los coches estaran esperando y luego regresaremos para
llegar al hotel por la noche. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 6. MANALI — KAZA

DISTANCIA: 202KM; TRASLADO COCHE: 5-6H APROX.

Por la mafiana después del desayuno temprano tenemos nuestro traslado a Kaza por el paso Kunzum.

El paso de Kunzum (tibetano: Kunzum La, es un paso de alta montafia en la cordillera oriental de Kunzum del Himalaya,
a unos 122 km de Manali. Conecta el valle de Lahul y el valle de Spiti. Esta en la ruta a Kaza, el cuartel general de la
subdivision de Spiti. También hay una caminata de 15 km hasta el lago Moon de Chandratal desde el paso de Kunzum.
Consta de quince curvas cerradas cerradas, que ponen a prueba las habilidades de conduccion incluso de los conductores
experimentados. Los conductores, los viajeros y los transelntes buscan las bendiciones de Kunzum Mata antes de
emprender el viaje. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 7. VISITA AL MONASTERIO KEY (4.116M)

DISTANCIA: 30KM,;

Hoy, después del desayuno, viaje para visitar el Monasterio Key y después de la visita, regreso a Kaza.

Visitaremos el Monasterio de Key (4116 m) y 8 km mas adelante el pueblo de Kibber (4205 m), que es el segundo pueblo
habitado permanentemente mas alto del mundo conectado por una carretera motorizada. Observaremos el estilo de vida
aqui y disfrutaremos de lo que seria sobrevivir en tales circunstancias hace siglos; es solo otra historia de los esfuerzos y
la supervivencia humanos. Alojamiento en hotel con desayuno.
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DIA 8. VISITA A PIN VALLEY

DISTANCIA: 162KM; TIEMPO: 6H APROX.

Hoy, después del desayuno, salida hacia Tabo y Pin Valley. Monasterio de Tabo, a menudo conocido como el Ajanta del
Himalaya, que cuenta con un monasterio de 1000 afios de antigiiedad. Murales, pinturas murales y agradecimientos nos
transportaran a otra época y nos dejaran sin palabras. El ambiente del lugar hara que nos preguntemos de dénde viene
todo esto. También podemos ir a las antiguas cuevas donde los monjes han meditado durante siglos. Pin Valley se ha
convertido en un popular punto de partida para muchos paseos por la naturaleza a gran altitud en el valle de Spiti. Antes
de conducir hacia Kaza para pasar la noche, haremos una parada en Mudh Settlement, el Ultimo pueblo del valle, y el
monasterio de Khungri. Después de la visita y aprovechar el tiempo en Pin Valley, regresaremos a Kaza.

Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 9. KAZA — CHICHAM

DISTANCIA: 23KM; TIEMPO: 1.5H APROX.

Hoy, después del desayuno, viajamos a Chicham y en el camino visitaremos el puente Chicham, donde podremos tomar
un tiempo para tomar fotografias en el puente Chicham. El puente se encuentra a una asombrosa altura de 13596 pies y
conecta los dos pueblos llamados Chicham y Kibber. jMirando abajo nos encontraremos boquiabiertos, en un desfiladero
de 1000 pies de profundidad! El desfiladero de abajo se conoce con el nombre de Samba Lamba Nallah.

Luego continuamos conduciendo hasta Chicham Village, donde pasaremos la noche en un bonito lodge que sera el lugar
perfecto para aclimatacién y por su paisaje natural.

Una vez que lleguemos a Chicham, check-in en el lodge y almuerzo caliente y, después del almuerzo, caminaremos por
el pueblo de Chicham y sus alrededores. Alojamiento en lodge con desayuno y cena.
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DIA 10. CHICHAM — KOMIC (4.513M) — HIKKIM (4.400M) — TREK A LANGZA

DISTANCIA: 42KM; TIEMPO: 2H APROX.

Esta mafiana, después del desayuno, comenzaremos el viaje hacia Komic, Komic, el pueblo de carretera transitable mas
alto del mundo, con una breve parada en Hikkim (4400 m), donde veremos la oficina de correos mas alta del mundo.

El pueblo de Komic, en el magnifico valle de Spiti, es conocido por ser uno de los asentamientos mas altos del mundo. El
asentamiento esta rodeado de montafias nevadas y valles profundos, lo que lo hace parecer un suefio donde cada cuadro
es encantador.

Se dice que el monasterio Tangyud, un monasterio relativamente pobre, fue fundado en el siglo XIV. La ciudad de Komic
esta situada a una altura de 15.027 pies sobre el nivel del mar.

Después de la visita tendremos la opcién de caminar hasta Langza o conducir en coche hasta Langza.

Langza Village es un hermoso pueblo, ubicado en uno de los valles mas majestuosos de la India, el 'Valle de Spiti'. Este
pintoresco pueblo esta bendecido con antiguos monasterios y edificios de la era prehistérica. Esta rodeado de verdes
pastos, montafias cubiertas de nieve y paisajes aridos que asombran a cada persona que visita este impresionante lugar,
gue es sin duda uno de los mejores lugares de todo el valle de Spiti. La magia de la naturaleza en el pueblo de Langza
deja a todos boquiabiertos.

El pueblo de Langza esta situado a una altitud de 4400 metros y esta dividido en dos secciones, a saber, Langza Yongma
(inferior) y Langza Gongma (superior). Alberga una poblacion de aproximadamente 137 personas, que dependen de la
agricultura y los negocios para su sustento. La produccién de vasijas de todas las formas y tamafios y artesanias como
chales, alfombras, etc. son comunes en Langza y ayudan a los residentes a ganar dinero para ganarse la vida. El pueblo
tiene un antiguo Lang o templo, que se considera la sede de todas las Deidades del Valle de Spiti. El pueblo también
conocido como el "pueblo fosil" del valle de Spiti.

Alojamiento en guesthouse con desayuno y cena.

DIA 11. LANGZA — DEMUL — LAHLUNG (3.800M) — DHANKAR (3.890M) — KAZA

TREK: 4-5H / 1.5H COCHE

Hoy por la mafiana, después de desayunar nuevamente, los coches nos dejaran en el punto de inicio del trek en Demul,
para realizar una caminata maravillosa hasta Lahlung desde Demul a través de las tierras de cultivo de las aldeas de
Demul y Rama porque esta caminata de un dia no sera tan larga. La mayor parte del dia ser& cuesta abajo, con un breve
ascenso justo antes de llegar a Lahlung. Visitaremos el monasterio de Sherkhang y escucharemos a un monje contarnos
sobre la mitologia del monasterio.

El Monasterio Lhalun o Monasterio Lalung es conocido como Sarkhang o Templo Dorado), fue uno de los primeros
monasterios fundados en Spiti, por el gran budista tibetano Lotswa (traductor) Rinchen Zangpo, el rey del Reino de Guge
en el Himalaya occidental a finales del siglo X. CE.

Mas tarde, después de visitar el Monasterio, nos recogen los coches y nos llevaran al Monasterio de Dhankar (3890 m).
Esté ubicado en la cima de una colina a unos 25 km. al este de Kaza y a 7 km de la carretera nacional Schichling, en el
lenguaje local, un "dhankar" es un fuerte. Este fue una vez el castillo del gobernante Spiti, el Nano. En lo alto de una colina
hay un fuerte que antiguamente fue prision. Hoy en dia tiene alrededor de 150 lamas residentes, una coleccion de
escrituras budistas, un "Vairochana" (Dhayan Budha) de cuatro cuerpos, murales de budas de la medicina y deidades
protectoras. Sélo unos pocos monumentos pueden compararse con Dhankar en términos de belleza. Disfrutaremos de
una taza de té mientras contemplamos y visitamos el monasterio. Caminar hasta el lago Dhankar adyacente es una opcion
para quienes lo deseen. Mas tarde, traslado a Kaza para pasar la noche.

Alojamiento en hotel con desayuno y cena.
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DIA 12. KAZA — GEMOOR KHAR — VIA KUNJUM PASS (4.550M)

TREK: 3-4H (OPCIONAL)

Después del desayuno, empezamos el viaje a Gemoor khar a través de Kunzum pass y caminaremos opcionalmente hasta
el lago Chandra Taal, que podria ser una caminata de 3 a 4 horas cuesta abajo desde Kunzum La. Después de la visita,
seguimos el viaje hacia Gemoor Khar. Chandra Taal (que significa Lago de la Luna), o Chandra Tal, es un lago en la parte
Spiti del distrito de Lahul y Spiti de Himachal Pradesh, India. Chandra Taal esta cerca del nacimiento del rio Chandra. A
pesar del entorno agreste e inhdspito, se encuentra en un nicho protegido con algunas flores y vida silvestre en verano.
Es un lugar favorito para turistas y excursionistas de gran altitud. Suele estar asociado con Spiti, aunque geograficamente
esta separado de Spiti ya que Kunzum La separa los valles de Lahaul y Spiti.

Alojamiento en hotel con desayuno y cena.

DIA 13. GEMOOR KHAR — LEH

DISTANCIA: 340KM; TRASLADO COCHE: 7-9H APROX.

Después del desayuno, empezamos el viaje hacia Leh. En ruta visitaremos Sarchu, que es la linea fronteriza de Himachal
y Ladakh. Hoy pasaremos por muchos pasos altos y paisajes increibles del Himalaya.

Sarchu (también conocido como Sir Bhum Chun) es un importante punto de parada con alojamiento en tiendas de campafia
en el Himalaya en la autopista Leh-Manali, en el limite entre Himachal Pradesh y Ladakh en India. Esta situado entre
Baralacha La al sur y Lachulung La al norte, a una altitud de 4.201 m.

El viaje por la carretera Manali-Leh normalmente dura dos dias, por lo que los viajeros y turistas pasan la noche aqui. Un
campamento del ejército indio se encuentra cerca, a orillas del rio Tsarap Chu. La carretera y el campamento estan
cerrados durante el invierno, cuando la nieve bloquea los pasos altos a lo largo de la carretera.

Alojamiento en hotel con desayuno.
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DIA 14. LEH
Después del desayuno, visita a Leh con guias locales de habla inglesa. Los lugares de visitas son:

» Shey - Shey fue la antigua capital y el hogar de los reyes de Ladakh antes de que se estableciera la nueva capital en
Leh. El palacio se encuentra en una posicion estratégica sobre un espolén que se adentra en el valle del Indo.

» Los monasterios de Thiksey: Thiksey, este gran Gompa es una vista impresionante, situado en lo alto de una colina
escarpada mientras que el resto del complejo se desploma debajo de ella. Fue fundado en el siglo XV por los monjes
Gelukpa.

» Hemis: este es el monasterio mas rico del valle del Indo. Se encuentra a 28 millas de Leh, el monasterio fue restablecido
en 1672 por el rey Ladakhi Sengge Namgyal.
Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 15. LEH — STOK — MONCARMO (4.250M)

TREK: 3-4H

Después del desayuno, nos dirigimos hacia la aldea de Leh Stok.

Empezaremos un trek de 3 dias, saliendo hacia el primer campamento en Moncarmo. Seguiremos un pequefio rio por un
valle estrecho durante unas dos horas hasta llegar a Changma, donde hay una casa de té. Continuamos caminando
durante otra hora hasta Moncarmo (4250 m/13 727 pies), donde acamparemos para pasar la noche. El alojamiento sera
en tiendas tipo clpula, aunque el estandar habitual de comida y servicio de Shakti compensara la simplicidad del
alojamiento. Disfrutaremos de refrigerios ligeros y saludables durante la caminata.

Alojamiento en campamento con pension completa.
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DIA 16. MONCARMO — PULLU (4.400M)

TREK: 5-6H

Empezamos a caminar en direccidn este desde el campamento para cruzar un arroyo glacial y suavemente empezamos
a subir cuesta arriba durante aproximadamente una hora y media para llegar a Matho La (paso de Matho) a una altitud
de 4900 m. Continuaremos caminando cuesta abajo durante aproximadamente una hora y media hasta llegar a los pastos
de gran altitud y asentamiento de verano en el pueblo de Matho a (4400 m) y su campamento para la segunda noche.
Alojamiento en campamento con pension completa.
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DIA 17. PULLU — SHANG PHU (4.500M)

TREK: 5-6H

Caminamos por el valle durante aproximadamente una hora y cruzamos un arroyo glaciar. Seguiremos subiendo por el
sendero durante una hora mas para llegar a un pequefio paso, y luego comenzar a descender hacia el valle. Aqui podremos
poner una bandera de oracidn en la piedra en el paso antes de caminar durante otra hora por un valle estrecho para llegar
a los pastos de gran altitud del pueblo Shang (4500 m), donde acamparemos para pasar la hoche.

Alojamiento en campamento con pension completa.

DIA 18. SHANG PHU — SHANG SUMDO — LEH

TREK: 1-2H / COCHE: 1H

Después del desayuno, dejaremos el campamento y continuaremos por el lado derecho del valle. Shang Sumdo es el
destino final de nuestro trek. Desde aqui haremos en coche el viaje hacia Leh. A la llegada, check-in en el hotel.
Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 19. LEH — DELHI

Temprano por la mafiana traslado al aeropuerto de Leh para tomar el vuelo a Delhi. A la llegada, traslado al hotel. Dia libre
en Delhi.

Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 20. DELHI
Dia libre para visitas y compras. Alojamiento en hotel con desayuno.

DIA 21. DELHI — CIUDAD DE ORIGEN.
Regreso y fin del viaje.

TREN
RUTA TREN FECHA SALIDA LLEGADA CLASE
Delhi / Chandigarh | KLK Shatabdi Express | 04/08/2024 07:40 10:45 AC Chair car

VUELOS DOMESTICOS
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RUTA FECHA VUELO | SALIDA | LLEGADA
Leh - Delhi 20/08/2024 | SG122 | 07:50 | 09:30
HOTELES
CIUDAD HOTEL / WEBSITE CATEGORIA | PENSION NOCHES
Delhi Hans Plaza Executive Sélo 01
- room desayuno
Manikaran Malabar Sup. Deluxe Sélo 01
- room desayuno
Manali Baikunth mangnolia Premium Solo 02
room desayuno
Kaza . Sélo
Sakiya abod ROH desayuno 04
Chicham Tethys himalayan den Deluxe Room Pension 01
Completa
Langza Lara’s Homestay Deluxe Room Pension 01
Completa
Gemoor Gemoor Khar Deluxe Room Desayuno 01
y Cena
Trekking Campamento Tiendas Pension 03
Completa
Leh Northern Singge Super Deluxe Sélo 03
Room desayuno
Delhi Hans Plaza Executive Sélo 02
- room desayuno

SALIDA: 02 AGOSTO 2024
DURACION: 21 DIAS

GRUPO MINIMO: 6 PERSONAS / GRUPO MAXIMO: 16 PERSONAS

PRECIO POR PERSONA: 3.685€ + TASAS AEREAS (360 € APROX) - GRUPO 8 PERSONAS
SUPLEMENTO 6/7 PERSONAS: 95€
SUPLEMENTO INDIVIDUAL: 515€

EL PRECIO INCLUYE

Vuelos internacionales con Turkish Airlines, compafia aérea a la que Apex Health Safety powered by
Simpliflying les ha concedido el estatus de Diamante por sus estandares de seguridad en los viajes.

Vuelo interno Leh — Delhi (méaximo 15kg equipaje facturado y 7kg equipaje de mano) — no reembolsable.

Tren Delhi — Chandigarh en carruaje con aire acondicionado.

Guia local de habla hispana en Delhi el dia 2 y de habla inglesa en Leh para las visitas
guiadas el dia 14.

Alojamiento en Hotel en Delhi, Manikaram, Manali, Kaza y Leh en régimen de
habitacién doble y desayuno.

Alojamiento en Chicham y Langza en régimen de pension completa.
Alojamiento en Gemoor en régimen de media pensién.

Todos los traslados del programa en vehiculo privado

Guia local de trekking durante el recorrido.

Tasas de acampada durante el trekking.

Todo el material de trekking (Mesas, sillas con respaldo, tiendas dobles, tienda

tienda

comedor,
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cocina, tienda toilet etc....)

Pensién completa durante el trekking. Desayuno, picnic y cena.

Caballos/mulas para el transporte del material y del equipaje (méaximo 20kg por persona).
Cocinero y ayudante.

Muleros.

Entrada en monasterio en Leh durante la visita guiada

Tasa medioambiental en Leh

Permiso de entrada en el Spiti Valley

EL PRECIO NO INCLUYE

Tasas aéreas.

Visado de la India.

Comidas y cenas no incluidas

Entradas a los monumentos en Delhi.

Agua embotellada u otro tipo de bebida durante todo el viaje.
Propinas.

Petate de expedicién Taranna/The Eagle Creek de 120Lts
Saco de dormir.

Seguro de viaje. Consulta todos nuestros seguros aqui.
Gastos imprevistos provocados por circunstancias incontrolables como cancelaciones o retrasos de vuelos, carreteras
bloqueadas, condiciones atmosféricas, desastres naturales...

SEGUROS DE VIAJES

Todos nuestros viajeros deben viajar con un seguro de viaje.

Puede ser uno de los seguros ofrecidos por Taranna Trekking o es posible que dispongais de un seguro particular.
En este enlace podras encontrar toda la informacion relativa a nuestros seguros.
https://tarannatrekking.com/seguros-de-viaje/

DA,

taranna § trekking
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TURISMO RESPONSABLE

El turismo responsable siempre ha estado de forma natural en la ética de viajes de Taranna Trekking.

Desde que hicimos nuestro primer viaje en 1994, hemos viajado a los lugares mas bellos del mundo con el compromiso
de minimizar nuestro impacto ambiental. Al reconocer la fragilidad de los entornos naturales, mantenemos grupos
reducidos y nos aseguramos de que nuestros colaboradores en destino reciban un buen trato y estén bien remunerados;

respetamos las culturas locales, nos preocupamos de proteger el medio ambiente de los lugares que visitamos e
intentamos hacer una contribucién positiva alla donde viajemos.

INFORMES DE SOSTENIBILIDAD

Desde nuestros inicios, en Taranna Trekking siempre hemos intentado mantener una actitud responsable como empresa.
Desde hace unos afios recogemos en nuestra memoria anual de sostenibilidad nuestros compromisos y resultados en
este campo.

Para los que querais ampliar la informaciéon sobre nuestros objetivos y acciones concretas, aqui os dejamos enlaces a
nuestros Informes de Sostenibilidad.

2N

INFORME DE SOSTENARICIDAD 2015
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2011

PREMIOS
Agradecemos a las instituciones que a lo largo de los afios han reconocido nuestra labor como empresa responsable.
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BUENAS PRACTICAS Y RECOMENDACIONES

Si deseamos mantener los espacios naturales, las tradiciones y la belleza del planeta, todos deberiamos actuar de manera
responsable cuando viajamos. Si bien el turismo es una fuente de ingresos muy importante para las areas que visitamos,
debemos tomar medidas para moderar el impacto sobre el entorno y las comunidades locales.

¢ Ahorra papel, Taranna Trekking te enviara toda la informacion de tu viaje en formato electrénico, de esta manera
podras descargar los documentos sin necesidad de imprimirlos.

Respeta las costumbres locales, la religion, las tradiciones y los codigos de vestimenta de los lugares que visitas.
No repartas dulces, boligrafos o dinero, especialmente a los nifios, ya que fomenta la mendicidad. Es mucho mejor
ofrecer ese tipo de ayudas directamente a las escuelas o proyectos comunitarios.

e Especialmente en lugares remotos, donde la gestion de residuos es complicada, es una buena practica no comprar
agua embotellada, pues de esta manera reducimos los residuos plasticos.

e Como alternativa segura es recomendable llevar nuestra cantimplora. Podemos usar agua hervida, filtrada o
potabilizada ya sea con pastillas o con dispositivos de luz ultravioleta (Steripen www.steripen.es)

e Compre productos locales.

¢ Minimiza la erosién: No camines fuera de los senderos y evita pisar la flora autéctona.

e No tirar papel, compresas etc. en el inodoro y hacerlo en las papeleras que podremos encontrar en todos los
bafios, de esta manera los residuos no biodegradables se pueden destruir y no iran a parar a los acuiferos.

e Cuando te asees o laves ropa, usa el agua con moderacién; el agua es un bien precioso, no malgastes.

e Sicompras souvenirs intenta que sean producidos localmente; tu dinero iré directamente al artesano y beneficiara
a la comunidad.

e Utiliza la electricidad responsablemente. En zonas de alta montafia y dificil acceso la electricidad procede de
paneles solares o grupos electrégenos, por lo que debemos ser cuidadosos y mantener las luces encendidas el
tiempo estrictamente necesario.

e Siempre intentamos que nuestros viajes tengan el menor impacto posible en el medio ambiente. Utilizamos areas
para acampar exclusivas y aseguramos que las instalaciones sanitarias y de lavado no contaminen los suministros
de agua. Toda la basura se elimina y recicla donde sea posible. No se usa madera local para cocinar donde la
deforestacion es un problema y fomentamos el uso de recursos de energia renovable.
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