taranna N trek

ARGENTINA

ACONCAGUA — RUTA NORMAL 2023-2024
CON ACLIMATACION EN EL CERRO BONETE (5.000 M.)

Este programa de 23 dias fue disefiado pensando en aumentar las posibilidades de éxito en el ascenso alacumbre
para montafiistas que necesitan aclimatacion extra. Ademas, incluye el ascenso a la cumbre del Cerro Bonete
(5.000m) La ruta Normal es técnicamente facil. La parte mas dura es la altitud. Esta es larazén por la que nosotros
somos muy cuidadosos con la “aclimataciéon”. La aproximacion a Plaza de Mulas es un largo camino de casi 40
km. También realizamos un trekking de aclimatacién al mirador Plaza Francia, Campo Base de la Pared Sur.

Nos llevara tres dias llegar a Plaza de Mulas para, una vez alli hacer un trekking al C° Bonete (5.000m) y asi
conseguir una mejor aclimataciéon y disfrutar de una vista Unica del Aconcagua. Luego de esto recién
comenzaremos la ascensiéon a la Cumbre. Nuestro programa sugiere tener dos dias para porteos de equipo y
como dias extra de seguridad. Cuando la Ultima etapa comienza, iremos ascendiendo cada vez mas alto, hacia los
campamentos de altura; hasta llegar a la cima. En Aconcagua, a veces, la presencia de viento blanco dificulta el
ascenso, y es en estos casos en los que utilizamos los dias de seguridad, aumentando las chances de alcanzar la
cumbre.

RESUMEN VIAJE

DIA 1: VUELO CIUDAD DE ORIGEN — MENDOZA

DIA 2: MENDOZA (760 M.)

DIA 3: MENDOZA — PENITENTES (2.700 M.)

DIA 4: PENITENTES — CONFLUENCIA (3.390 M.)

DIA 5: TREKKING A MIRADOR PLAZA FRANCIA (4.000 M.)
DIA 6: TREKKING A PLAZA DE MULAS (4.300 M.)
DIA 7: DESCANSO A PLAZA DE MULAS

DIA 8: ASCENSO A CERRO BONETE (5.000 M.)

DIA 9: DESCANSO EN PLAZA DE MULAS

DIA 10: PORTEO DE EQUIPOS A CAMPO 1 (5.050 M.)
DIA 11: DESCANSO EN PLAZA DE MULAS
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DIA 12: ASCENSO AL CAMPO 1 —“PLAZA CANADA” (5.050 M.)
DIA 13: ASCENSO A CAMPO 2 —“NIDO DE CONDORES” (5.550 M.)
DIA 14: ACLIMATACION EN CAMPO 2

DIA 15: ASCENSO A CAMPO 3 —“PLAZA COLERA” (5.970 M.)
DIA 16: ASCENSO A LA CUMBRE (6.962 M.)

DIA 17: DIA DE RESERVA

DIA 18: DIA DE RESERVA

DIA 19: REGRESO A PLAZA DE MULAS

DIA 20: DESCENSO A PENITENTES Y TRASLADO A MENDOZA
DIA 21: MENDOZA

DIA 22: VUELO DE REGRESO

DIA 23: LLEGADA Y FINAL DEL VIAJE

ITINERARIO

DIA 1: VUELO CIUDAD DE ORIGEN - MENDOZA
Salida en vuelo regular hacia la ciudad de Mendoza.
Noche a bordo.

DIA 2: MENDOZA (760 M.)

Nuestra expedicién comienza en Mendoza, Argentina. A tu llegada al aeropuerto, un representante de la agencia local
estara esperandote. Te alojaremos en un confortable hotel céntrico donde, luego de un tiempo para descansar, participaras
de una reunion grupal en la cual conoceras al guia y al resto de los miembros del grupo.

Alojamiento: Hotel Base doble o triple — Transporte: Aeropuerto — Hotel en Mendoza

DIA 3: MENDOZA — PENITENTES (2.700 M.)

Luego de desayunar, nos dirigimos a la oficina de permisos para obtener el mismo y luego conociendo la ciudad visitamos
las oficinas de nuestra agencia local para finalizar pagos y entrega de vouchers en caso de ser necesario. Concluido esto,
un minibds nos conducira a la Villa de Penitentes, organizaremos las cargas, que seran transportadas por las mulas y
pasaremos la noche en un Hotel de montafia.

Transporte: Mendoza — Penitentes — Alojamiento: Hotel de montafia — Comidas incluidas: Desayuno y Cena

DIA 4: PENITENTES — CONFLUENCIA (3.390 M)

Después de una noche en Penitentes, seremos transportados hasta el ingreso del Parque en la Laguna de Horcones,
donde tendremos la primera vista de la montafia. Presentaremos los permisos en el puesto de guardaparques e iniciaremos
un trekking de entre 4 y 5 horas de duracion para acampar en Confluencia.

Transporte: Penitentes — Horcones — Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno,
Almuerzo de marchay Cena.

DIA 5: TREKKING A MIRADOR PLAZA FRANCIA (4.000 M.)
Hemos incluido este dia para alcanzar una mejor aclimatacion, y dar a los expedicionarios mas chances de llegar a la
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cumbre. Caminaremos alrededor de 5 horas hasta llegar al Mirador Plaza Francia, desde donde observaremos la
impresionante Pared Sur del Aconcagua.
Alojamiento: Tienda / Domo Dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo de marchay Cena.

DIA 6: TREKKING A PLAZA DE MULAS (4.300 M.)

Luego de 8-9 horas atravesando la “Playa Ancha” y subiendo la escarpada “Cuesta Brava”, arribaremos a Plaza de Mulas,
el campamento mas grande del Parque Provincial Aconcagua. Sobre las Ultimas horas del dia, la mayoria de nosotros,
comenzara a sentir los efectos de la altitud.

Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo de marchay Cena

DIA 7: DESCANSO A PLAZA DE MULAS

Después de llegar a Plaza de Mulas e instalar nuestro campamento, nos quedaremos en el campamento base. Es una
buena oportunidad para explorar los alrededores.

Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 8: ASCENSO A CERRO BONETE (5.000 M.)

Hemos incluido este ascenso con el objetivo de lograr una mejor aclimatacion, y brindar mas chances de llegar a la cumbre.
También disfrutaremos de una espectacular vista de la pared oeste del Aconcagua.

Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo de marchay Cena

Madrid C/San José 38 Moralzarzal Tf: 911828889 Barcelona C/ Vallespir 174 Tf: 934118373 trekking@taranna.com



mailto:trekking@taranna.com

taranna & trekk

DIA 9: DESCANSO EN PLAZA DE MULAS

Estaremos en Plaza de Mulas descansando de nuestro ascenso al Bonete. Junto a los Guias dividiremos las cargas para
los campos de altura (carpas, combustible y comida). Portearemos dos dias para que la mochila esté mas liviana cada una
de las veces y también para aclimatar mejor.

Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 10: PORTEO DE EQUIPOS A CAMPO 1 (5.050 M.)

Este es un dia en el cual nos enfrentamos al desafio de ganar casi 700 m. de altura con una pesada carga en terreno facil.
Luego retornaremos al Campamento Base. Es importante aprovechar las ventajas de las comodidades y baja altura del
Campamento Base.

Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 11: DESCANSO EN PLAZA DE MULAS
Este es un dia que usamos principalmente para recuperar energia, descansar, hidratar y alimentarnos abundantemente.
Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 12: ASCENSO AL CAMPO 1 —“PLAZA CANADA” (5.050 M.)

A la mafiana siguiente iniciamos por fin el ascenso al Aconcagua. Nos movemos al Campo 1, llamado “Plaza Canadd”.
Hasta ahora, estuvimos trabajando en conseguir una Optima aclimatacién. Queremos que todos tengan la mejor
oportunidad posible para hacer cumbre.

Alojamiento: Tienda doble — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 13: ASCENSO A CAMPO 2 — “NIDO DE CONDORES” (5.550 M.)

El Campo 2, llamado "Nido de Céndores", esta ubicado a 5550 mts. de altura y nos regala vistas espectaculares de las
montafas circundantes y las puestas de sol en el Océano Pacifico. En este campamento pasaremos las dos proximas
noches. Alojamiento: Tienda doble - Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena
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DIA 14: ACLIMATACION EN CAMPO 2

Este dia nos dedicamos a mejorar la aclimatacion a la altura. El guia podra proponer diferentes actividades de acuerdo a
la condicién del grupo. Aprovecharemos para descansar y dar a nuestro cuerpo mas oportunidades para aclimatarse.
Alojamiento: Tienda doble — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 15: ASCENSO A CAMPO 3 —“PLAZA COLERA” (5.970 M)

Iniciamos 4 horas de caminata hasta el Campo 3, situado sobre el filo Norte. Vamos a preparar nuestras tiendas, comer y
descansar, para estar listos para alcanzar la cumbre.

Alojamiento: Tienda doble — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 16: ASCENSO A LA CUMBRE (6.962 M.)

El dia comienza a las 5:00 a.m. Este es el dia mas exigente de nuestra expedicion. Continuamos por la Ruta Normal hasta
el Refugio Independencia (6380 m). Aqui es normalmente donde vemos los primeros rayos solares del dia. Ascendemos
al "Portezuelo del Viento" donde podemos experimentar fuertes vientos, incluso en dias tranquilos. Pasamos por la parte
superior de la cara occidental y subimos a "La Canaleta", un canal de 300 m que nos lleva al borde de la cumbre. Desde
aqui pasamos por el Filo del Guanaco, que nos lleva a la cumbre. Alli podemos observar directamente bajo nuestros pies
la pared sur del Aconcagua, considerado uno de las caras méas grandes del mundo. Una sensacion indescriptible de
satisfaccion se impone cuando llegamos a la cumbre a 6962 m, donde nos espera una vista de 360 ° y la experiencia

de logro que solo se comprende una vez que se alcanza. Después de compartir estos momentos emocionantes
regresamos al campamento 3.

Alojamiento: Tienda doble — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena
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DIAS 17/18: DIAS DE RESERVA

En nuestro itinerario disponemos de tres posibles dias de cumbre. Estos dias son para garantizar la mayor cantidad de
oportunidades de llegar a la cumbre.

Alojamiento: Tienda doble — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 19: REGRESO A PLAZA DE MULAS

Regreso desde el Campamento 3 hasta elPlaza de Mulas, para disfrutar de una cena bien merecida y festejar el ascenso
realizado en el confort del Campamento Base.

Alojamiento: Tienda / Domo dormitorio — Comidas incluidas: Desayuno, Almuerzo y Cena

DIA 20: DESCENSO A PENITENTES Y TRASLADO A MENDOZA

ras desayunar iniciamos el descenso desde Plaza de Mulas a Penitentes. Un transporte privado estard esperandonos para
emprender el camino de regreso al hotel en la ciudad de Mendoza.

Alojamiento: Hotel en Mendoza base doble o triple —Comidas incluidas: Desayuno y Almuerzo de marcha -
Transporte: Horcones — Penitentes — Mendoza.

DIA 21: MENDOZA

Desayuno en el hotel y fin de nuestros servicios.
Alojamiento: No incluido — Comidas incluidas: Desayuno
DIA 22: MENDOZA — CIUDAD DE ORIGEN

DIA 23: LLEGADA Y FINAL DEL VIAJE

SALIDAS: 19Y 26 NOV /03, 10, 17 Y 25 DIC 2023/ 01, 07, 14,21 Y 28 ENE / 4 Y 10 FEB 2024
DURACION: 23 DIAS

PRECIO POR PERSONA: 4.390 USD + VUELOS (TARIFA PROMOCIONAL - RESERVAS HASTA EL 31AG023)
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PRECIO POR PERSONA: 4.900 USD + VUELOS (PRECIO SIN PROMOCION - RESERVAS A PARTIR DEL
01SEP23)

EL PRECIO INCLUYE

e Guia de Alta Montafia profesional, bilinglie (inglés/espafiol) habilitado para trabajar en el Parque Provincial

Aconcagua.

Asistencia para la obtencién del permiso de ingreso al Parque Provincial Aconcagua.

Transporte aeropuerto-Hotel en Mendoza en vehiculo privado.

Transporte ida y vuelta Mendoza-Penitentes en vehiculo privado.

Transporte ida y vuelta Penitentes-Horcones en vehiculo privado.

Dos (2) noches de alojamiento en la ciudad de Mendoza en hotel 3*** base doble, media pensién sin bebidas.

Una (1) noche en el Hotel de Montafa en Penitentes, Base doble o triple. La cena de bienvenida, el desayuno y los

impuestos estan incluidos. No incluye bebidas.

¢ Campamentos en la montafia: Todas las noches de la expedicién en tiendas base doble o domo dormitorio base
cuadruple u 6ctuple en campamentos y en tiendas base doble en altura, pensiéon completa.

e Todas las comidas incluidas en la montafia.

e Traslado de tu equipo personal de montafia sin limite de kilos de Penitentes a Plaza de Mulas (Campo Base) ida y
vuelta.

EL PRECIO NO INCLUYE

Vuelos internacionales y domésticos.
Seguro de viaje. Consulta todos nuestros seguros agui.

e Permiso de ingreso al Parque Aconcagua. El valor del permiso esta establecido por el gobierno de Mendoza y se
publica a mediados de noviembre. A modo orientativo, el precio del permiso en 2022 fue de 550USD;

e Equipo Personal Obligatorio (Listado de equipo detallado en este archivo)

e Gastos de Rescate u otros costos a causa del abandono de la expedicién. (Mula sillera, mula de carga, traslados
individuales, vuelo en helicéptero, noches extras, comidas, cambio de vuelo, servicio personal de porters, etc).- Se
recomienda la contratacién de un seguro que cubra estos gastos.

¢ Gastos personales (propina, lavanderia, teléfono, internet, bebidas, acceso a internet, teléfono satelital, duchas,
porteador personal)

¢ Noches extra de alojamiento en el hotel en caso de adelantar el regreso a la ciudad o en el caso de no utilizar los dias

de reserva en caso de mal tiempo.

Traslado extra Penitentes — Mendoza en caso de adelantar el regreso a la ciudad.

Seguros de viaje y médico.

Comidas y Bebidas no especificadas en el itinerario. Ej: Almuerzos y Cenas en Mendoza.

Transporte OUT Hotel- Aeropuerto.

Cualquier otro servicio que no haya sido especificado como incluido en las paginas anteriores de este documento.

SEGUROS DE VIAJES

Todos nuestros viajeros deben viajar con un seguro de viaje.

Puede ser uno de los seguros ofrecidos por Taranna Trekking o es posible que dispongais de un seguro particular.
En este enlace podras encontrar toda la informacion relativa a nuestros seguros.
https://tarannatrekking.com/seguros-de-viaje/

INFORMACION ADICIONAL

GUIAS

Los guias estan altamente calificados y cuentan con vasta experiencia en Aconcagua. Graduados y habilitados por
organismos que garantizan un entrenamiento especializado; egresados de Instituciones como la Escuela provincial de
Guias de Trekking y Alta Montafia (EPGAMT), la Unica escuela con sede en Mendoza y especializada en Aconcagua,
miembros de la Asociacion Argentina de Guias profesionales de Montafia (AAGPM); o certificados por la Asociacion
Argentina de Guias de Montafia (AAGM), algunos de ellos con licencias internacionales de la UIAGM.
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ASISTENCIA PEMISOS

Asistencia para la obtencion del permiso de ingreso al Parque Provincial Aconcagua. El cerro Aconcagua es un area
reservada, manejada por el Gobierno de la Provincia de Mendoza. Para ingresar al mismo debe obtenerse en permiso,
tanto para hacer trekking como para ascender a la cumbre. Te asistiremos en nuestras oficinas en Mendoza en la obtencién
del permiso. El costo del permiso no esta incluido en nuestros servicios.

TRANSPORTE

Todos los transportes se efectlian de acuerdo al itinerario de manera grupal en vehiculo privado, y estan incluidos los
siguientes traslados: Transporte aeropuerto-Hotel en Mendoza: Te esperamos en el aeropuerto para llevarte al hotel.
Transporte ida y vuelta Mendoza-Penitentes: Desde el hotel te llevaremos a la villa de Penitentes. 180 km por camino de
montafa, durante el cual se puede apreciar el paisaje mas espectacular de los andes centrales. El regreso es al hotel.
Transporte ida y vuelta Penitentes — Horcones: Traslado desde el hotel en Penitentes hasta la entrada del Parque
Aconcagua, para comenzar el trekking de aproximacion.

COMIDAS

En el Campo Base nuestra dieta incluye, entre otras cosas, fruta fresca, carne, pollo, vegetales, huevos frescos, pan entre
otros. Las comidas son preparadas diariamente por nuestros cocineros con ingredientes frescos, gracias a contar con una
logistica propia de traslado de mercaderia en nuestros propios vehiculos refrigerados y gracias a los elementos de
conservacion de la misma en el campamento, como freezers y heladeras. En los campamentos de altura los guias preparan
la comida con diferentes ingredientes.

Estamos preparados para elaborar menus especiales para celiacos, vegetarianos o de otro tipo sin costo extra. Por favor,
de requerirlo avisanos en forma anticipada.

MULAS

Trasladamos tu equipo personal de montafia sin limite de kilos de Penitentes a Plaza de Mulas (Campo Base) ida y vuelta.
Nuestra responsabilidad y servicio de confianza significa llevar tu equipaje a tiempo y en perfectas condiciones. Tenemos
logistica propia, ya que somos duefios de las mulas y contamos con experimentados arrieros en el staff.

TIENDAS COMEDOR

Los domos comedor estan totalmente equipados con mesas, sillas, platos y electricidad, para proporcionar el
maximo confort y proteccién de la intemperie. Estaras atendidos por nuestro equipo de amigables campamenteros,
a cargo de la preparacion de alimentos y de ofrecer un servicio excepcional.
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TIENDAS DORMITORIO

Proveemos a nuestros clientes con las mejores tiendas de montafia disponibles en los campamentos base. Incluimos
colchonetas para que tengas una comodidad extra. También disponemos de exclusivos domos dormitorios para 4 u 8
personas, equipados con literas (cuchetas), colchones de 20cm de alto, piso alfombrado, y luz eléctrica, segun
disponibilidad. Para la altura contamos con tiendas The North Face Ve25.

BANOS
El uso de nuestros bafios esta incluido, ya que son exclusivos para nuestros clientes. Contamos con toilettes en
Confluencia y en Plaza de Mulas.

DUCHAS
Te incluimos las duchas de agua caliente en los campamento base. Contamos con una infraestructura exclusiva para
nuestras duchas, donde obtenemos agua caliente de termotanques solares, Unicos en el Parque Aconcagua.

AGUA POTABLE
Te incluimos agua potable (fria y caliente) en todos nuestros campamentos base. El agua la obtenemos de los arroyos de
deshielo y le realizamos un proceso de decantacidn, filtracion y purificacion.

AREA DE RELAX
Todos nuestros campamentos base cuentan con espacios para descansar y disfrutar la montafia. Comodos sillones y
juegos de mesa estan disponibles para que tu estadia sea como ninguna.

INTERNET Y CARGA DISPOSITIVOS

Te ofrecemos conectividad gratis en nuestros campamentos base. Contamos con el servicio de Internet Satelital que
permite una conexién exclusiva a nuestros campamentos. Ademas, podras recargar tu dispositivo de comunicacion sin
costo. El servicio de carga de dispositivos lo logramos gracias a nuestra infraestructura eléctrica con paneles solares, Unica
en Aconcagua.

DEPOSITO DE EQUIPOS
En Penitentes y en Plaza de Mulas puedes dejar tu equipo en guarda con tranquilidad, ya que una persona encargada
supervisa tu equipaje mientras asciendes el cerro.

SERVICIO DE PORTEO
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Nuestras expediciones programadas incluyen el traslado de carga comun (tiendas dobles, basura y materia fecal, parte
del equipo comun). Esto es para evitar que realice esfuerzos innecesarios y puedas conservar su energia para el dia de
cumbre. Si necesitas un porteador para tu equipo personal ofrecemos el servicio de porteo personal a precios accesibles.

COMUNICACIONES
Hay comunicacion permanente por medio de transmisores VHF y UHF y teléfonos satelitales, entre el campo base, las
expediciones de montafia, Penitentes y Mendoza. Esto garantiza seguridad y la organizacion que guiara tu expedicion
para que sea exitosa.

EQUIPAMIENTO MEDICO

Nuestros Campamentos Base cuentan con kits de medicamentos y su propia camara hiperbarica, equipo de oxigeno,
oximetros y kits de primeros auxilios para dar una respuesta inmediata en cualquier situacion. Ademas, los guias
transportan un kit médico para los campamentos de altura.

DOMOS EN ALTURA

Nuestros campamentos de altura cuentan con domos equipados con bancos y mesas, disponibles para que nuestros
clientes puedan protegerse de las inclemencias climaticas al momento de comer. Estos domos son Unicos en su tipo, con
piso aislante de madera y de amplio interior. Una verdadera asistencia adicional a nuestras expediciones en la altura.

BANO EN ALTURA
Las tiendas bafio se encuentran ubicadas en todos nuestros campamentos de altura. Este servicio fundamental permite
proteger a nuestros clientes del clima ademas de brindar privacidad y seguridad.

EQUIPO GENERAL REQUERIDO

Las temperaturas registradas durante la temporada de escalada sufren muchas variaciones térmicas que hacen que el
escalador deba estar siempre atento.

Debes tener en cuenta que, durante las noches, incluso en buenas condiciones climaticas y temperaturas superiores a
5000 mts los -20°C puede ser comun. Las temperaturas de -30°C se pueden registrar en la cumbre del Aconcagua.

En Plaza de Mulas y Plaza Argentina (4300m), se pueden registrar -18 °C en condiciones de mal tiempo o en presencia
de grandes masas de aire procedentes del sur. Sin embargo, alcanzar los -25°C en los campamentos de altura no es
extrafio. La lista de equipos requeridos en este archivo es el equipo basico para realizar esta experiencia de forma segura
y es fundamental para aumentar las posibilidades de llegar a la cima del Aconcagua. Ademas, debes tener un equipo de
buena calidad para evitar lesiones, enfermedades y alin mas, en algunos casos puede salvarte la vida. Eres el responsable
de traer el equipo y la ropa adecuados. Los guias solo revisaran el equipo y te ayudaran antes de comenzar la expedicion.
Si falta algo, en la ciudad de Mendoza hay tiendas de alquiler para obtener lo que te esté faltando. Recuerda que los guias
son la principal autoridad en nuestra expedicién guiada y pueden decidir tu permanencia en la expedicién si se dan cuenta
de que tu equipo no cumple con los estandares necesarios.

INDUMENTARIA

e 2 camisetas sintéticas / termicas

e 2 juegos de ropa interior larga (cuerpo y piernas). Polipropileno o Capilene, las mezclas de algodén no son
aceptables.

e 2 chaquetas de polar: Power Strech y Primalof.

e 2 pantalones de abrigo: pelo ligero. Podria ser una parte inferior extra de la ropa interior. Sugerimos uno primalof
y otro impermeable.

¢ 1 chaqueta de pluma: Parka de plumén con buena capucha. Tipo expedicion; necesita ajustarse sobre todas las
capas de aislamiento.

e 1 chaqueta de expedicién: impermeable / transpirable. Buena chaqueta de montafia a prueba de tormenta con
capucha adjunta. Sugerimos Gore-Tex.

e Pantalones Wind Expedition: impermeables / transpirables. Sugerimos Gore-Tex. Se requieren cremalleras
laterales de separacion completa para permitir una facil accesibilidad y una ventilacion efectiva.

CABEZA
e Sombrero para el sol: con buena visera y bandana blanca para proteger el cuello.

e Casco de escalada. Certificado.
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Gorro de lana o de polar (ten en cuenta que debes llevar casco).

Lampara de cabeza (LED). Sugerimos 800 limenes: Petzl / Black Diamond

Gafas de glaciar: deben tener cubiertas laterales. Si usa lentes de contacto o anteojos, recomendamos empacar
un par de anteojos de repuesto; asi como gafas de sol de montafia adicionales. Sugerimos categoria 4 0 mas
(Julbo o Bolle).

Antiparras de alta montafia (no esqui). Lo recomendamos para tormentas de nieve.

Buff o similar.

MANOS

Guantes de primera capa: 2 pares de peso ligero, polar o polipropileno.

Guantes impermeables: 1 par para clima frio

Mitones de pluma: 1 par.

Gore-Tex cubre mitones: Se recomienda tough-tek para un mejor agarre. Sugerido: Outdoor Research Alti Mitts.
Puede ser manoplas grandes o sintéticas para temperaturas extremadamente bajas.

Calentadores de manos: para el dia de cumbre (sin contacto directo con la piel)

CALZADO

Botas de montafia. Botas sintéticas sugeridas (menos peso) Ej: La Sportiva Boulder X Mid, Scarpa, Millet, Bestard
(no The North Face)

Botas de escalada: botas de plastico dobles o triples. Con forro extraible. Es muy importante tener unas botas
calidas y buenas capaces de reparar los crampones. Sugerimos: Scarpa phantom 8000, La Sportiva G2.

Zapatos de senderismo ligeros para dias de descanso en los campamentos base. Ej: Salomon RX Slide 3.0 o
similar.

Polainas: Gore-Tex + Cordura. Sugerimos: Outdoor Research Crocodiles.

Medias de lana. (3 pares) calcetines para clima frio. Lana o mezcla de lana.

Calcetines. 2 pares de lana suave, nylon o polipropileno para usar junto a la piel. Esto reduce la incidencia de
ampollas y puntos calientes.

Sandalias de trekking. Cruzarads porciones poco profundas de arroyos, para lo cual puedes usar zapatos o
sandalias de trekking.

EQUIPO GENERAL

Mochila: al menos 80lts. Debe tener cintas de enganche para piolet

Mochila de 45 Its. Opcional pero muy recomendable. (No quechua o Simmond)

Saco de dormir: calidad de expedicion. 1 kg. de pluma. (0 a20 Fo-18 a-30 C °)

Colchoneta para dormir Ridge Rest. Espuma de cuerpo entero.

Colchoneta de descanso Therma: 1 3/4 de longitud con kit de reparacién. Opcional. Sugerimos reflexivo.
Plato, cuenco, vaso, cuchillo, cuchara y tenedor: set irrompible para campamentos de altura. (Plastico o titanio)
Navaja: navaja suiza.

Botellas de agua: 1 botella de agua de boca ancha de un litro, 1 termo de acero inoxidable de un litro.
Botella de pis: botella de 1 litro de boca ancha. Recomendamos:Nalgene.

Pee Funnel (para mujeres). Sugerido: Freshets.

Protector solar: SPF 50 minimo.

Protector de labios: SPF 50, al menos 2 barras.

Botiquin personal de primeros auxilios. Simple y ligero. (Medicamentos, analgésicos, desinfectante)

EQUIPO DE ESCALADA

Piolet: herramienta de montafiismo general (de hielo, no técnica).

Crampones: fijaciones escalonadas. Sugerimos: Charlet Moser Super 12 o Griven Air Tech (con bolsa de
proteccién). No Footfangs o Simond Scorpions o Grivel Rambo (porque son para escalada técnica en cascada)
Arnés de escalada, eslinga de 60cm y dos (2) mosquetones de seguridad. Para usar en caso que el guia lo requiera
en lugares donde sea necesario reforzar la seguridad.

Bastones de trekking: 1 par plegable. No es para correr en la montafa.
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Bolsa grande con cierre (120 It). Para el transporte de equipos a través de mulas de carga. Debe ser lo
suficientemente grande como para contener paquetes completamente embalados en su interior, asi como otros
equipos.

Bolsa de lona méas pequefia con cerradura. (Para almacenar el exceso de equipo en el depdsito en Penitentes.)
Bolsas de plastico. Para alinear sacos de cosas para mantener el equipo seco.

Ropa de viaje y ropa extra para usar en Ciudad de Mendoza

Bolso de tocador.

taranna §, trekking
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TURISMO RESPONSABLE

El turismo responsable siempre ha estado de forma natural en la ética de viajes de Taranna Trekking.

Desde que hicimos nuestro primer viaje en 1994, hemos viajado a los lugares mas bellos del mundo con el compromiso
de minimizar nuestro impacto ambiental. Al reconocer la fragilidad de los entornos naturales, mantenemos grupos
reducidos y nos aseguramos de que nuestros colaboradores en destino reciban un buen trato y estén bien remunerados;

respetamos las culturas locales, nos preocupamos de proteger el medio ambiente de los lugares que visitamos e
intentamos hacer una contribucién positiva alla donde viajemos.

INFORMES DE SOSTENIBILIDAD

Desde nuestros inicios, en Taranna Trekking siempre hemos intentado mantener una actitud responsable como empresa.
Desde hace unos afios recogemos en nuestra memoria anual de sostenibilidad nuestros compromisos y resultados en
este campo.

Para los que querais ampliar la informaciéon sobre nuestros objetivos y acciones concretas, aqui os dejamos enlaces a
nuestros Informes de Sostenibilidad.

2N

INFORME DE SOSTENARICIDAD 2015
.o otdis oty

InroRm S N nap 2016&

)/}[ A 4_',

]

~ TARANNA

4 S a
“TARANNA TARANNA

CLUB DE VIATGES

>Hl> > > B

NFORME DE SOSTENIBILIDAD - v » TﬁkA N N\A

INFORME DE SOSTENIBILIDAD
2011

PREMIOS
Agradecemos a las instituciones que a lo largo de los afios han reconocido nuestra labor como empresa responsable.
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BUENAS PRACTICAS Y RECOMENDACIONES

Si deseamos mantener los espacios naturales, las tradiciones y la belleza del planeta, todos deberiamos actuar de manera
responsable cuando viajamos. Si bien el turismo es una fuente de ingresos muy importante para las areas que visitamos,
debemos tomar medidas para moderar el impacto sobre el entorno y las comunidades locales.

¢ Ahorra papel, Taranna Trekking te enviara toda la informacion de tu viaje en formato electrénico, de esta manera
podras descargar los documentos sin necesidad de imprimirlos.

Respeta las costumbres locales, la religion, las tradiciones y los codigos de vestimenta de los lugares que visitas.
No repartas dulces, boligrafos o dinero, especialmente a los nifios, ya que fomenta la mendicidad. Es mucho mejor
ofrecer ese tipo de ayudas directamente a las escuelas o proyectos comunitarios.

e Especialmente en lugares remotos, donde la gestion de residuos es complicada, es una buena practica no comprar
agua embotellada, pues de esta manera reducimos los residuos plasticos.

e Como alternativa segura es recomendable llevar nuestra cantimplora. Podemos usar agua hervida, filtrada o
potabilizada ya sea con pastillas o con dispositivos de luz ultravioleta (Steripen www.steripen.es)

e Compre productos locales.

¢ Minimiza la erosién: No camines fuera de los senderos y evita pisar la flora autéctona.

e No tirar papel, compresas etc. en el inodoro y hacerlo en las papeleras que podremos encontrar en todos los
bafios, de esta manera los residuos no biodegradables se pueden destruir y no iran a parar a los acuiferos.

e Cuando te asees o laves ropa, usa el agua con moderacién; el agua es un bien precioso, no malgastes.

e Sicompras souvenirs intenta que sean producidos localmente; tu dinero iré directamente al artesano y beneficiara
a la comunidad.

e Utiliza la electricidad responsablemente. En zonas de alta montafia y dificil acceso la electricidad procede de
paneles solares o grupos electrégenos, por lo que debemos ser cuidadosos y mantener las luces encendidas el
tiempo estrictamente necesario.

e Siempre intentamos que nuestros viajes tengan el menor impacto posible en el medio ambiente. Utilizamos areas
para acampar exclusivas y aseguramos que las instalaciones sanitarias y de lavado no contaminen los suministros
de agua. Toda la basura se elimina y recicla donde sea posible. No se usa madera local para cocinar donde la
deforestacion es un problema y fomentamos el uso de recursos de energia renovable.
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